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Leiobeiningar

Nemendur { 8. bekk purfa ad hafa tvaer kennslustundir 4 viku i valgreinum. I valbékinni
eru lysingar a 6llum peim valaféongum sem nemendum stendur til boda.

Val nemenda hefur ahrif 4 skipulag skdlastarfsins og pvi verda breytingar a vali ekki
mogulegar pegar skoli hefst { haust. Pad skal tekid fram ad adsteedur geta valdid pvi ad
ekki verdi unnt ad verda vid 6llum 6skum nemenda um fyrsta valdfanga og mun pa naesti
kostur verda valinn og sidan koll af kolli.

Einnig getur verid a0 einhverjir valafangar verdi ekki kenndir vegna pess ad ekki eru
margir sem velja pa afanga.

Vali parf ad vera lokiod i sidasta lagi 3. juni 2021
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Heilsarsval

Val utan skoéla
[ Adalnamskra Grunnskoéla segir:

Skipulagt nam og ipréttaiokun utan skéla metid sem valgrein

116gum um grunnskoéla fra 2008 segir: ,Heimilt er ad meta skipulagt nam sem stundad er
utan grunnskola, t.d. vio tonlistarskola, sem hluta af grunnskélandmi samkveemt nanari
utfeerslu i adalndmskra grunnskoéla. Stundi nemandi slikt nam er vidkomandi
sveitarstjorn ekki skylt ad standa straum af kostnadi sem ad pvi leidir p6tt ndmid njéti
vidurkenningar { stad skyldundms. Jafnframt er heimilt ad meta timabundna patttoku i
atvinnulifi, félagslifi, iprottum eda skipulogdu sjalfbodastarfi sem nam, enda falli pad ad
markmidum skolastarfs*.

Deemi um skipulagt ndm og ipréttaiokun sem skélastjori Lagafellsskdla mun sampykkja
ad meta til valgreina er: skipulagt tonlistarnam, ipréttaiokun s.s. fotbolti, kérfubolti,
handbolti, frjalsar ipréttir, karate, badminton, fimleikar, hestasport og samkvaemisdans.
Einnig er sampykkt listnam eins og ballett, myndlist og leiklist. Sjalfbodalidsstarf eins og
skipulagt starf i bjorgunarsveit og skatum er einnig metid.

Hver grein samsvarar tveimur kennslustundum a viku i vali. Hver nemandi getur fengio
mest fjérar kennslustundir metna 4 viku stundi hann iproéttir/nam i tveimur adskildum
greinum.

Hyggist nemandi fa ofangreint metid parf hann ad merkja vid pad sérstaklega 4 valbladi
sinu pegar hann velur fyrir naesta skélaar. Nemandinn parf sidan ad skila 4 skrifstofu
skdlans stadfestingu fra viokomandi ipréttafélagi/ skdla.

Val nemenda hefur ahrif a skipulag skolastarfsins og pvi verda breytingar a vali ekki
mogulegar pegar skoli hefst { haust. Pad skal tekid fram ad adstedur geta valdid pvi ad
ekki verdi unnt ad verda vid 6llum 6skum nemenda um fyrsta valafanga og mun pa naeesti
kostur verda valinn og sidan koll af kolli.

Leiklistarklubbur Bdlsins
Timamagn: Tver kennslustundir & viku.

Lysing: Leiklistarklubbur Boélsins er nytt valfag. Hann er fyrir pa sem vilja stiga ut fyrir
paegindarammann, leera sprenghlaegilega leiki og kynnast sjalfum sér i 6trilegustu
adsteedum. Getur pu haldid andliti medan ad vinur pinn reynir ad lata pig hleeja? Kanntu
ad leika blindan turista an pess ad gefa fra pér hljod? bPegar allir eru ordnir 6ryggir med
sig innan hépsins verdur sett upp leikrit sem endar i flottri syningu fyrir Mosfellinga.

Skradu pig i Leiklistarklibbinn og vid skulum komast ad pvi hvada manneskju pt hefur
ad geyma bak vid skelina!
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Halfsarsval

Boltaval
Timamagn: Tveer kennslustundir & viku.

Lysing: Kynntar verda leikreglur i fétbolta, handbolta, kérfubolta og blaki. Teekni verdur
pjalfud { adurnefndum boltagreinum med pvi ad nemendur spila greinarnar.

Namsmat: Astundun og virkni.

Golf - nemendur verda ad eiga bunad
Timamagn: Tver kennslustundir 4 viku a0 jafnadi.

Stadsetning: Golfklibbur GM, Basar Grafarholt.

Lysing: Verklegar golfaefingar med undirmarkmioum. Nemendur munu skoda
afreksmenn { iprottinni fra moérgum sjénarhornum. Farid verdur i golfreglurnar pannig
ad nemendur geti nytt sér reglubodkina til fulls 4 leikvellinum.

Markmid: A9 auka kunnattu nemenda a golfiproéttinni
Kennsluadferdir: Verklegar efingar, bokleg kennsla.
Namsefni: Utvegad af kennara.

Bunadur: Naudsynlegt er ad nemandi eigi biinad og hafi dhuga.

Namsmat: Nemendur verda metnir at fra verkefnum sem peir skila inn & 6nninni. Gefio
verour fyrir { bokstofum. ZAtlast er til af nemendum ad peir sinni sinum vidfangsefninu af
ahuga.

Grafik

Timamagn: Tveer kennslustundir a viku.

Lysing:
hellamalverk - handprykk/likami/fingrafar/koss
kart. Prykk - Munstur vinna/prykk
limprykk - 1im 4 blad/linuteikning/prykk
einprykk - Mala a glerplotu/leggja blad ofana/prykkja/heitt og kalt
dukur - 1. Litur /fint og groft
dukur - 3. Litir/svart,hvitt, 1. Litur.
tré - vedur/stemning
purrnal - frjals teikning/texti
tolvuprykk - unnin ljosmynd /teikning i tolvu/setja a A4 /Strauja a hvitan bol.
OSOMA- DEAD-NAKTI APINN

Markmio: ad nemandi
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e lzeri grunninn { almennri grafikvinnu

proski med sér frumkvaedi og skapandi hugsun

pjalfist i sjalfsteedum vinnubrégdum

velti fyrir sér fagurfraedi og hugmyndafraedi myndlistar

bjalfi gagnryna hugsun gagnvart eigin verkum og annarra listamanna

Kennsluadferdir:

e innldgn, kynning og umraedur um verkefni dagsins

e einstaklingskennsla

e hopvinna

e vettvangsferdir
Namsmat:
Metid verdur hvernig nemendur hafa tileinkad sér vinnubrégd vid utfeerslu hugmynda
sinna. Meta proun og urvinnslu hugmynda, frumleika, sjalfsteedi, taeeknilega feerni og
framfarir.

Jiu- jitsu
Timamagn: Tver kennslustundir & viku.

Lysing: Farid verdur yfir nAmsefni World-Jiu-Jitsu Federation. Stefnum & ad fara ur hvita
beltinu yfir { pad graena. Hvitt, gult og graent. Farid verdur yfir helstu varnir gegn arasum,
losnad ur lasum.

Kennsluadferdir: Kennt verdur rétt adferd vid ad sparka og kyla an pess ad veroa fyrir
meidslum. Stuttar styrktar- og lidleika zefingar.

Namsmat: batttaka i kennslustundum og astundun.
Kvikmyndir
Timamagn: Tvaer kennslustundir a viku (kennt éreglulega vegna lengd kvikmynda).

Lysing: Horft 4 ,gamlar” kvikmyndir og um paer raett og skrifad. Ymist gagnryni eda
stuttar ritgerdir um akvedin efni eda leikara.

Markmid: Nemendur kynnist gomlum kvikmyndum og leikurum peirra.
Kennsluadferdir: Myndbond og einstaklings eda hépritun.

Namsefni: Gamlar kvikmyndir.

Namsmat: Stuttar ritgerdir og virkni i timum.

Rafiprottir
Timamagn: Tver kennslustundir & viku.
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Lysing: Nemendur kynnast rafiprottinni og spila leiki undir leidsogn kennara. Logo er
ahersla a félagsleg samskipti, samvinnu, likamsstédu ofl. EKki er gerd krafa um ad leikid
hafi verid adur.

Namsmat: Ahugi og virkni.
Spilum saman
Timamagn: Tver kennslustundir & viku.

Lysing: Flestir hafa gaman af pvi ad spila, pad reynir & rokhugsun, kaensku, sma heppni
og samskipti vid spilafélagana. [ pessu vali spilum vid saman alls kyns spil, bordspil og
venjuleg. Hér reynir lika 4 keensku og traust.

Markmidio
e a0 efla samskipti og félagsfaerni
e a0 efla rokhugsun, einbeitingu og uthald

Namsmat: Virkni { timum, dhugi, 4&stundun og hegdun.

Still honnunarkeppni

Timamagn: Kennt einu sinni i viku tveer kennslustundir i senn, sep.-noév. i samstarfi vio
Bolid. Pegar neer dregur keppni pa geta timasetningar feerst til vegna undirbunings fyrir
keppnina.

Lysing: Still er arleg honnunarkeppni a milli félagsmidstodva grunnskdlanna par sem
keppt er i hargreidslu, foroun og fatahdnnun ut fra akvednu pema.

Vidfangsefni er ad undirbua og gera verkefni fyrir Stil - h6nnunarkeppni,
félagsmidstodva grunnskola. Undankeppni fer fram { félagsmidstodinni Bolid nov- des, og
peir sem vinna taka patt { lokakeppni sem fer fram jan-feb. Endanlegar dagsetningar ekki
komnar.

Markmid: Still - honnunarkeppni hvetur unglinga til listskdpunar og er hvatning ad
frumlegri skopun og hugsun.

Lokamarkmid: Taka patt { keppni og nemendur syna fram a upphaf ferlis til lokaafurdar

Utivist
Timamagn: Tveer kennslustundir 4 viku. Otimasett val.

Liklegt er ad nemendur purfi ad bera einhvern kostnad af ferounum.

Lysing: Afanginn er samansettur af premur til fjorum ferdum. Kennslan fer fram &
virkum dogum eftir kl. 14:00. Hver timi er auglystur fyrirfram a skilabodatoflu vid
skrifstofu asamt pvi ad upplysingar eru sendar heim. Tekid skal fram ad skylt er ad halda
hépinn { 6llum ferdunum. Unnid er med atridi eins og samvinnu, tillitsemi og hattvisi.
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Fatnadur og utbunadur: Mikilvaegt er ad hafa hlyjan og skjélgédan fatnad i peim feroum
sem vid 4. Vasaljos fyrir hellaferdir og skidabunad fyrir skidaferdir o.s.frv..

Markmio:
e Ad nemendur kynnist peim mismunandi moéguleikum til utivistar og hreyfingar i
umhverfi okkar 4 [slandi.

Kennsluadferdir: Verkleg kennsla.

Namsmat: Gefio er i bokstofum. Nemendur purfa ad maeta i ferdirnar og virda reglur
sem settar eru af kennurum til ad standast afangann. Peir nemendur sem ekki komast i
ferdir purfa ad skila ritgerd eigi sidar en viku eftir ad ferd er farin.

Einnig er aetlast til a0 nemendur syni sjalfstaed vinnubrogd og géda framkomu.

Vatnslitamalun
Timamagn: Tvaer kennslustundir a viku.

Lysing: Kynntar verda helstu adferdir i vatnslitamalun og verkefni unnin ut fra peim

Markmio:
e a0 nemendur geti greint og beitt fjolbreyttum adferdum og taekni
e a0 nemendur geti tjad skodanir og tilfinningar { eigin skopun
e a0 nemendur geti sett fram hugmyndir byggdar a eigin imyndunarafli
e a0 nemendur geti synt frumkvaedi { goori umgengni, fragangi og vinnusemi

Kennsluadferdir: Innlogn, kynning og umraedur um verkefni dagsins,
einstaklingskennsla.

Namsmat: Simat - 61l vinna nemenda er 16g0 til grundvallar nAmsmati. Gefin er einkunn
{ bokstofum i lok annar.

Vélmennaforritun - First Lego League
Timamagn: Tveer til prjar kennslustundir & viku fyrir aramaét, stefnt er ad taka patt

keppninni First lego league sem verdur um midjan névember - keppnin er annan daginn

um helgi. Eftir ad keppni lykur pa lykur vali nemenda.
Markmiao:
e a0 vekja ahuga ungs fdlks a visindum og taekni, leidtogahaefni og lifsleikni

Kennsluhaettir: verkefnavinna og fyrirlestrar, allir purfa ad vera tilbunir til ad vinna
fyrir utan skola ad verkefnum sinum.

Namsmat: Virkni { timum, meeting og skil 4 verkefnum.




