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Oryggisreglur
Skyr moérk

Askileg hegéun Oasaettanleg hegdun




Uppbyqggingarstefnan

Pa3 er yfirlyst stefna Ldgafellsskdla ad vinna

eftir ,,Uppbyggingarstefnunni”, einnig nefnt ,,Uppeldi til

dbyrgdar”. Petta er uppeldisadferd sem byggir a kenningu

Williams Glassers sem kéllud er , Reality therapy”. Diane Gossen

hefur svo préad adferd sem kéllud er ,,Uppbygging” d islensku.

Markmi3id er ad;

«  Kenna nemendum sjdlfsaga og sjdlfstjérn

e« A3 bceeta samskiptin

e A& hjdlpa nemandanum til ad gera sér grein fyrir porfum
sinum og uppfylla peer

e A& hjdlpa nemandanum til ad finna lifsgildi sin og hegda sér
samkveemt peim

o A3 styrkja vilja og sjdlfsmynd nemandans.

Megindherslan er ad byggja upp sjdlfstraust - ad hjdlpa

nemandanum til a8 verda sa sem hann vill ver3a.

Peir skélar sem starfad hafa samkvaemt pessari stefnu eru
sammadla um ad pad hafi haft jakveed dhrif @ skdlabraginn,
agavandamdlum hafi faekkad og pannig beett lidan bee3i
starfsmanna og nemenda.

Skdélinn beinir pvi til foreldra ad kynna sér innihald pessarar
uppeldisstefnu med opnum huga



Til ad nd markmidum um gédan skélabrag og jakvaed
og uppbyggileg samskipti parf ad skilgreina hvad telst
ceskileg hegdun og hvad ekki.

HVAD ER ASKILEG HEGDUN?
Nemandi meetir stundvislega og vel undirbdinn i
skdlann
Nemandi fari eftir skélareglum
Nemandi er reidubdinn til ad takast d vid
kref jandi verkefni, taka tilségn og taka virkan
patt 1 vidfangsefnum kennslustunda
Nemandinn gengur vel um skdlann sinn
Nemandi leetur sér annt um ad samskipti i
skdlanum séu vinsamleg og til pess fallin a3 auka
samkennd og 6ryggi nemenda og annarra sem
starfa i skélanum.
Nemandi synir sjalfum sér og 6drum virdingu med
framkomu sinni, oréum og gjoraum.
Nemandi fer a3 fyrirmaelum kennara og annars
starfsfolks.
Nemandi reyni ad leysa Ur dgreiningi sem upp kann
ad koma af skynsemi og dn ofbeldis




Odsettanleq hegdun

A3 hegdun nemanda valdi 63rum ama, leidindum, kvida
eda oryggisleysi
Deemi; ad yta, pota, pirra, ofbeldi, hétun, 1jott
ordbragd, truflun, baktal Gtilokun
A3 hegdun nemanda, ey3dileggi, hindri eda trufli
skdlastarf, vinnu nemenda, kennara og starfsmanna
Deemi: Frammikoll, éstundvisi, hdvadi og leeti,
onaudsynlegt rdp
A3 hegdun nemanda 6gni 6ryggi annarra einstaklinga i
skélanum
Deemi: Hlaup innanhiss, ofbeldi, slagsmdl, rudningur
A3 nemandi virdi ekki eigur annarra nemenda og/eda
skélans
Deemi: Skemmdarverk hverskonar, s68aleg umgengni,
bjéfnadur
A3 nemandi lati sér ekki segjast vid kurteisislega
umvondun og syni starfsmanni dvirdingu
Deemi; A3ddréttun eda hétun, hunsi fyrirmeeli, |jotur
munnsofnudur
A3 nemandi neiti samvinnu eda sé vanvirkur eda stundi
namid illa
Demi; Mceeti dn ndmsgagna, fari ekki eftir
fyrirmeelum, leti, vanvirkni, svefn i timum,
ostundvisi, fjarvistir

Vid munum ekki undir nokkrum
kringumstaedum lida;
Reykingar eda notkun annarra
vimuefna

Logbrot




Oryggisreglur eru settar i framhaldi af vinnu starfsmanna sem
akveda hvad flokkist sem ddseettanleg hegdun innan skdlans.

Oryggisreglurnar eru fdar—en vidurlag vid broti d peim eru
skyr.

Oryaqgisreglur eru éfravikjanlegar.

Skélinn hefur vidurlog vid broti @ peim. Pcer eru settar til ad
verja gildi sem allir eru sammdla um a3 séu mikilveeg.
Ofravikjanlegar 6ryggisreglur varda hluti sem égna éryggi
og/eda hindra ndm.

1. Vopn

2. Vimuefni

3. Meidingar

4. Bein ohlydni og 6grun vid kennara



6runnreglur

Vegna pess ad..

....vid viljum

Ekkert ofbeldi vid viljum.... ...0ryggi

Engin fikniefni vid viljum.... ....heilbrigdan lifstil

Ekkert einelti eda vid viljum.... ...virdingu fyrir

dreiti Slikum
einstaklingum

Engin 6grun eda bein | vid viljum.... ...ndm

ohlydni

Ath! Vidbrogd vid broti @ 6ryggisreglum ma
lesa um i Skdlanamskra Lagafellsskola
(Almennur hluti, gr. 3.5)




Hvad gerist ef hegdun er oaseettanleg?
Pad eru tveer leidir til lausnar

Oéscettanleq hegdun

Leid 1 - Acetlun um
uppbyggingu:

Kennari/starfsmadur
dminnir, gefur nemanda
teekifeer: til ad beeta
eigin hegdun.

Ollum getur or3id @
mistok - besta leidin er
ad vidurkenna pau og

era dcetlun um ad
eidrétta pau.

Lati nemandi sér ekki
segjast er heegt ad visa
dr tima til stjornenda

Skradd i Mentor
Foreldrar upplystir

Fylgt eftir med vidtolum
- umsjonakennari/
deildarstjori/skélastjori

y

Alvarlegri brot

Leid 2 -nemandi piggur ekki
tilbod um ad gera
uppbyggingardcetlun

Vidurlog:

Fundur med foreldrum

Gerdur samningur med
skilyrdum

Tilvisun i sérirraedi
Sérstakt eftirlit
Skélasdlfraedingur

Foreldrar fylgja i
kennslustundir

Nemendaverndarrdd/
ndmsradgjafi

Stodufundir med
foreldrum

Madli visad til
skélaskrifstofu




Stutt inngrip:
Hdlfrar mindtu afskipti af nemanda.

Er 1 lagi med pad sem
bl att ad vera ad gera
ndna?

Hvad dttu ad vera ad
gera ndna?

Hveneer ertu
tilbdin/n ad
byrja?

Hvad get ég gert til ad
hjdlpa svo pd getir......?

Hver er reglan, hvad attu

a3 vera a3 gera ndna? Ert pd ndna ad studla a3

betri eda verri
kennslustund?

2 Viltu finna betri leid, hvernig
Mér synist pa eiga i get ég hjdlpad pér?
vandreedum, hvernig
get ég hjdlpad pér?

S

/

[Er"ru ad hjdlpa eda hindra? }




Tver leidir til Uppbyggingar

Hvad er pad sem pu

Hvao ertu ad gera i
vilt?

pvi?

Virkar pad?
Er bad ad hjalpa
pér?

/

| |

Pad er betra ad pao virki,

Hvad hafdirdou upp
hvad gerum vid i pvi?

ur pessu?

AST OG

Er pad mikil- UMHYGGJA | AHRIFAVALD Atti ég ad segja
vaegt a0 sinna bér ad pao sé
porfum sinum?

ekki mikilvegt?

|

Ja

'

- Eger
Eger sammala
sammala Geturdu fundio leid til ad fa pad

sem pu parft (meaeta porfum
binum), pannig ad allir séu sattir
og engum lioi illa?

Agreiningur litinn nidur falla

0




Oll hegdun styrist af porfum. Orsok vanlidunar og slemrar
hegdunar er gjarnan s a3 einstaklingurinn neer ekki a3 uppfylla
barfir sinar a jdkvaedan hatt. Mikilveegur dfangi pess ad nd ad
stjorna hegdun sinni er ad gera sér grein fyrir porfum sinum. Vi3 i
Ldgafellsskéla viljum hjdlpa nemendum til ad meeta porfum sinum a
jakveedan hatt.

Samkvaemt Uppbyggingarstefnunni hafa allir porf fyrir;

Ast og umhyggju

Daemi um vinnu
nemenda um
parfirnar
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Myndir af Uppbyggingarstarfi nemenda og kennara i
Lagafellsskdla
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Samvera
Samvinna

Samkennd

12
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