
 
Beiðni um aðstoð vegna eineltis 

Til eineltisteymis 

Við tölum um einelti þegar einstaklingur verður fyrir endurteknu áreiti frá öðrum einstaklingi og á 
erfitt með að verjast því. Í einelti er valdaójafnvægi þar sem gerandinn misbeitir valdi gegn 
þolandanum. Barn sem er sterkara, árásargjarnara og frakkara leggur annað barn sem er líkamlega 
og/eða félagslega veikara í einelti. 

Dagsetning:___________________ 

Nemandi:____________________________________   Bekkur:_______________________ 

Tilkynnandi:__________________________________ Netfang:______________________ 

       Símanr:_______________________ 

 

Stuttu lýsing s.s. hvernig, hvar, hvenær,hve lengi 

 
 
 
 
 

 

Meintir gerendur: 

 
 
 

 

Tilkynnt af/tengsl við þolanda: 

 
 

 

 

____________________ 

Undirskrift móttakanda       Ljósrit af blaði afhent tilkynnanda 
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