Matsedill oktober 2024

Ménudagur

briajudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

30.sep

1.0kt

2.0kt

3.0kt

4.0kt

Sodin ysa med

Kalktnabollur med

Spinatbuff med

Fiskur i kryddraspi med

Grisasnitsel med

kartoflum, sodnum

sUrsaetrisosu, hrisgrjonum

hydisgrjonum, spinatsalati

sodnum kartoflum,

kartoéflum, blondudu

rofum, rugbraudi og

0g graenu salati

0g pusundeyjasdsu

remuladi og

graenmeti og brdnni sésu

feiti/tdmatsdsu * Avextir Avextir bléndudu salati Avextir
Avextir/mjoélk/vatn ; Vatn Mjélk/vatn Avextir/mjolk/vatn Vatn
7.0kt 8.0kt 9.0kt 10.okt 11.0kt
Steiktar fiskibollur Spaghetti bolognese Islensk kjotsupa med Ofnsteikt Ysa i orly Nautakjots Lasagne
med karrisdsu, med braudi og braudbollu med kartoflum,gufusodnu med braudi og
hrisgrjiénum og gulrétar- greenu salati greenmeti og hvitlaukssoésu salatbar
strimlum Avextir Avextir Avextir Avextir *_
Avextir/mjolk/vatn Vatn Mjélk/vatn Mjélk/vatn Vatn ”
14.0kt 15.0kt 16.0kt 17.okt 18.okt

Bakadur silungur med

Steiktar kjoétfarsbollur med

Foreldraviotol

Fiskifingur i raspi med

Kjuklingaleggir med

sodnum kartoflum,

kartoflum, brunni

sodnum kartoflum,

kartoflubatum, blondudu

gulrétum og kaldri sésu

sosu, graanum baunum

remuladi og

salati og kokteilsésu

N
AB.

Avextir og raudkali blondudu salati Avextir
Mjodlk/vatn Avextir/vatn Avextir/mjolk/vatn Vatn
21.okt 22.0kt 23.0kt 24.0kt 25.0kt
Naetursaltadur fiskur med Lambagullas med Grjénagrautur med Vetrarfri

kartd6flum, sodnum

kartéflumus og

slatri og braud

rofum, rugbraudi og gufusodnu graenmeti med skinku
feiti/tdmatsosu Avextir Avextir S
Avextir/mjoélk/vatn Vatn Mjélk/vatn = <
28.okt 29.okt 30.0kt 31.okt 1.né6v
Starfsdagur Starfsdagur Mexikdsk kjuklingasupa Plokkfiskur Kjuklinga Lasagne

med rifnum osti og

med rugbraudi og

meod braudi og

salatbar agurkusalati greenu salati
Avextir Avextir Avextir
Mjdlk/vatn Mjolk/vatn Vatn

Salatbar gaeti innihaldio :

joklasalat, aguarkir, tomata, paprikur og purrkada avexti




