Matsedill desember 2024

Ménudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
2.des 3.des 4.des 5.des 6.des
Bakadur lax med Kjuklingur tikka masala Spinatbuff med Ofnsteikt ysa i orly Jélamatur

sodnum kartdflum,

med bygggrjonum,

hydisgrjébnum, spinatsalati

med karté6flum, gufusodnu

Jolaskinka,paprikukryddadar

spergilkali, gulrotum

nan braudi og graenu salati

og pusundeyjasosu

graenmeti og hvitlaukssdsu

kartoflur, greenar baunir,

og kaldri sésu Avextir Avextir Avextir raudkal og brin sdsa
Avextir/mjolk/vatn e Vatn Mjolk/vatn Mjoélk/vatn Avaxtasafi/vatn/Ispinni
9.des LY = 10.des 11.des 12.des 13.des
Steiktar fiskibollur a Spaghetti bolognese Islensk kjotsipa med Fiskur i kryddraspi med Grisasnitsel med
med karrisosu, med braudi og braudbollu sodnum kartoflum, kart6flum, blondudu
hrisgrjbnum og gulrotar- greenu salati remuladi og greenmeti og brunni sdsu
strimlum Avextir Avextir bldndudu salati Avextir
Avextir/mjolk/vatn Vatn Mjolk/vatn Avextir/mjolk/vatn Vatn
16.des 17.des 18.des 19.des 20.des
Bakadur silungur med KalkUnabollur med Grjonagrautur med Plokkfiskur Pizza
sodnum kartoflum, sursaetrisosu, hrisgrjénum slatri og braud med rugbraudi og
gulrétum og kaldri sdsu 0g graenu salati med skinku agurkusalati Jolaboll
Avextir Avextir Avextir Avextir
Mjoélk/vatn Vatn Mjolk/vatn Mjolk/vatn
23.des 24.des 25.des 26.des 27.des
Jolafri Jolafri Jolafri Jolafri Jolafri
P S
30.des 31.des 1.jan 2.jan 3.jan
Joélafri Jolafri Jolafri Joélafri Starfsdagur
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Salatbar gzeti innihaldid : joklasalat, agurkur, tomata, paprikur og purrkada avexti




