Matsedill agast og september 2024

26.agu

27.agu

28.4gu

29.agu

30.agu

Grjénagrautur med

Kalktnabollur med

Spinatbuff med

Ofnsteikt ysa i orly

Grisasnitsel med

slatri og braud

sursaetrisdsu, hrisgrjbnum

hydisgrjbnum, spinatsalati

med kartdéflum, gufusodnu

kartd6flum, bléndudu

med skinku 0g graenu salati 0g pbusundeyjasosu graenmeti og hvitlaukssésu | graenmeti og brinni sésu
Avextir Avextir Avextir Avextir Avextir
Mjolk/vatn Vatn Mjodlk/vatn Mjodlk/vatn Vatn
2.sep 3.sep 4.sep 5.sep 6.sep
Steiktar fiskibollur Spaghetti bolognese Islensk kjotsupa med Fiskur i kryddraspi med Nautakjots Lasagne
med karry sosu, med braudi og braudbollu sodnum kartoflum, med braudi og
hrisgrjdonum og gulrotar- graenu salati remuladi og salatbar
strimlum Avextir Avextir blondudu salati Avextir
Avextir/mjolk/vatn Vatn Mjélk/vatn Avextir/mjolk/vatn Vatn
9.sep 10.sep 11.sep 12.sep 13.sep

Bakadur silungur med

Steiktar hakkbollur med

Skinkupasta Carbonara

Fiskifingur i raspi med

Kjuklingaleggir med

sodnum kartéflum,

kartoflum, brdnni

med spinatsalati og

sodnum kartéflum,

kartoflubatum, blondudu

gulrétum og kaldri sésu sOsu, greenum baunum braudi remuladi og salati og kokteilsdsu
Avextir og raudkali Avextir blondudu salati Avextir
Mjodlk/vatn Avextir/vatn Mjodlk/vatn Avextir/mjolk/vatn Vatn
16.sep 17.sep 18.sep 19.sep 20.sep
Neetursaltadur fiskur med Lambagullas med Mexikosk kjuklingasupa Plokkfiskur Fraedsludagur

kartéflum, sodnum

kartoflumus og

med rifnum osti og

med rugbraudi og

Mosfellsbaejar

rofum, ragbraudi og gufusodnu greenmeti salatbar agurkusalati b

feiti/tomatsosu Avextir Avextir Avextir L3
Avextir/mjélk/vatn Vatn Mjdlk/vatn Mjélk/vatn Fri hja nemendum
23.sep 24.sep 25.sep 26.sep 27.sep

Bakadur lax med

Kjuklingur tikka masala

Grjénagrautur med

Ofnsteikt ysa i orly

Kjuklinga Lasagne

sodnum kartéflum,

med bygggrjonum,

slatri og braud

med kartdéflum, gufusodnu

med braudi og

spergilkali, gulrétum nan braudi og graenu salati med skinku graenmeti og hvitlaukssosu graenu salati
og kaldri sésu Avextir Avextir e Vi Avextir Avextir
Avextir/mjélk/vatn Vatn Mjélk/vatn 4 ; Mjélk/vatn Vatn

| Eoer

Salatbar geeti innihaldid : joklasalat, agurkar, témata, paprikur og purrkada avexti




