Matsedill November 2023

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
] ] 1.n6v 2.n0V 3.n0V
Grjénagrautur med Plokkfiskur Tortilla med
slatri og braud med rugbraudi og nautahakki, salatbar,
med skinku agurkusalati ostasdsu og salsasdsu
Avextir Avextir Avextir
Mjdlk/vatn Mjolk/vatn Vatn
6.noOvV 7.nov 8.nov 9.nov 10.n6v

Foreldraviotol

Spaghetti bolognese

Spinatbuff med

Ofnsteikt ysa i orly

Kjuklingalasagne

med braudi og

hydisgrjonum, spinatsalati

med kartdéflum, gufusodnu

med braudi og

greenu salati

0g pusundeyjasdsu

greenmeti og hvitlaukssdsu

greenu salati

Avextir Avextir Avextir Avextir
Vatn Mjdlk/vatn Mjolk/vatn Vatn
13.n6v 14.nov 15.nov 16.nov 17.nov
Sodin ysa med Surseetur grisapottréttur Islensk kjotsupa med Fiskur i kryddraspi med Kjuklingaleggir med
kart6flum, sodnum med hrisgrjénum og braudbollu sodnum kartoflum, kartéflubatum, bléndudu
rofum, rugbraudi og graenu salati remuladi og salati og kokteilsdsu
feiti/tomatsosu Avextir Avextir bléndudu salati Avextir
Avextir/mjoélk/vatn Vatn Mjélk/vatn Avextir/mjolk/vatn Vatn
20.nov 21.n6v 22.n6v 23.n6v 24.n6v

Bakadur silungur med

Steiktar hakkbollur med

Mexikdsk kjuklingasupa

Fiskifingur i raspi med

Nautakjotslasagne

sodnum kartoflum,

kartoflum, brunni

med rifnum osti og

sodnum kartoflum,

med braudi og

gulrétum og kaldri sdsu sOsu, graanum baunum salatbar remuladi og salatbar
Avextir og raudkali Avextir bléndudu salati Avextir
Mjodlk/vatn Avextir/vatn Mjélk/vatn Avextir/mjolk/vatn Vatn
27.n6v 28.n6v 29.n0v 30.nov 1.des
Naetursaltadur fiskur med Lambagullas med Grjénagrautur med Plokkfiskur Grisasnitsel med

kartd6flum, sodnum

kartéflumus og

slatri og braud

med rugbraudi og

kartoflum, blondudu

réfum, rugbraudi og gufusodnu graenmeti med skinku agurkusalati greenmeti og brinni sésu
feiti/tdbmatsosu Avextir Avextir Avextir Avextir
Avextir/mjélk/vatn Vatn Mjolk/vatn Mjolk/vatn Vatn

Salatbar geeti innihaldid : joklasalat, agarkar, tomata, paprikur og purrkada avexti




