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D & L

MATSEPILL FYRIR MAI OG JUNI

Manudagur u";? pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur u “g Fostudagur
29.apr 30.apr 1.mai 2.mai 3.mai
Bakadur lax med Lambakarrygullas Verkalydsdagurinn Plokkfiskur Grisasnitsel med
kart6flum, blondudu

sodnum kartéflum,

hrisgrjonum og

med rdgbraudi og

Steiktar fiskibollur

Steiktar hakkbollur med

Skinkupasta Carbonara

Uppstigningardagur

spergilkali, blomkali gufusodnu graeenmeti ‘r@»C-;* agurkusalati greenmeti og brinni sésu
og kaldri sdsu Avextir =) Avextir Avextir
Avextir/mjolk/vatn Vatn Mjélk/vatn Vatn
6.mai 7.mai 8.mai 9.mai 10.mai
kjuklingalasagne

med karrisdsu,hrisgrjonum

kartéflum, brdnni

med spinatsalati og

med braudi og

og gulrétarstrimlum sdsu, greenum baunum braudi ' A salatbar

Avextir/mjélk/vatn og raudkali Avextir o Y Avextir
Avextir/vatn Mjolk/vatn A i Vatn

13.mai 14.mai 15.mai 16.mai 17.mai

Ofnsteikt ysa i orly

Spaghetti bologhese

Grjonagrautur med

Grisasnitsel med

Kjuklingaleggir med

med braudi og

slatri og braud

kartdflum, blondudu

kartoflubatum, blondudu

med kartoflum, gufusodnu
graenmeti og hvitlaukssdsu graenu salati med skinku graenmeti og brunni sésu salati og kokteilsdsu
Avextir Avextir Avextir Avextir Avextir
Mjolk/vatn Vatn Mjolk/vatn Vatn Vatn
20.mai 21.mai 22.mai 23.mai 24.mai
Annar i Hvitasunnu Starfsdagur Islensk kjotsipa med Fiskur i kryddraspi med Tortilla med
B braudbollu sodnum kartéflum, nautahakki, salatbar,
remuladi og ostasosu og salsasdsu
Avextir blondudu salati Avextir
Mjolk/vatn Avextir/mjolk/vatn Vatn
29.mai 30.mai 31.mai
Bakadur lax med Kjuklingur tikka masala Mexikosk kjuklingasupa Plokkfiskur Nautakjotslasagne

med bygggrjonum,

med rifnum osti og

med rugbraudi og

med braudi og

sodnum kartoflum,
spergilkali, blomkali nan braudi og greenu salati salatbar agurkusalati salatbar
og kaldri sésu Avextir Avextir Avextir Avextir
Avextir/mjolk/vatn Vatn Mjolk/vatn Mjolk/vatn Vatn
3.jan 4.j4n 5.jun 6.jan 7.j4n
Neetursaltadur fiskur med KalkUnabollur med Grilladar pylsur Utskriftir Starfsdagur
kartéflum, sodnum sUrsaetrisésu, hrisgrjiénum Avaxtasafi 8
réfum, rugbraudi og 0g graenu salati Ispinni P -
feiti/tématsésu Avextir s V4
Avextir/mjolk/vatn Vatn =N - -
(S =

Salatbar gzeti innihaldid : jéklasalat, agurkur, témata, paprikur og purrkada avexti




