Matsedill agast og september 2022

24.agu

25.agu

26.agu

Grjénagrautur med

Fiskur i kryddraspi med

Kjuklinga Lasagna

slatri og braud

sodnum kartoflum,

med braudi og

med skinku remuladi og graenu salati
£\ sl Avextir bléndudu salati Avextir
Mjdlk/vatn Avextir/mjoélk/vatn Vatn
29.agu 30.agu 31.agu 1.sep 2.sep

Steiktar fiskibollur

Spaghetti bolognese

Spinatbuff med

Ofnsteikt ysa i orly

Grisasnitsel med

med karrysosu,

med braudi og

hydisgrjonum, spinatsalati

med kartdéflum, gufusodnu

kartoflum, blondudu

hrisgrjiénum og gulrétar-

greenu salati

0g pusundeyjasdsu

greenmeti og hvitlaukssdsu

graenmeti og brdnni sésu

strimlum Avextir Avextir Avextir Avextir
Avextir/mjolk/vatn Vatn Mjélk/vatn Mjélk/vatn Vatn
5.sep 6.sep 7.sep 8.sep 9.sep

Sodin ysa med

Surseetur grisapottréttur

Islensk kjétstipa med

porskbitar i karry kdkosraspi

Kjuklingaleggir med

kartoflum, sodnum med hrisgrjdonum og braudbollu Hrisgrjon og karrisosa kartoflubatum, blondudu
rofum, rugbraudi og graenu salati Graenmeti og salat salati og kokteilsdsu
feiti/tomatsosu Avextir Avextir Avextir Avextir
Avextir/mjoélk/vatn Vatn Mjélk/vatn Mjélk/vatn Vatn
12.sep 13.sep 14.sep 15.sep 16.sep

Bakadur silungur med

Steiktar hakkbollur med

Skinku pasta Carbonara

Fiskifingur i raspi med

Tortilla med

sodnum kartoflum,

kartoflumus, branni

med spinatsalati og

sodnum kartoflum,

nautahakki, salatbar,

gulrétum og kaldri sésu sOsu, greenum baunum braudi remuladi og osta sdsu og salsasosu
Avextir og raudkali Avextir bléndudu salati Avextir
Mjodlk/vatn Avextir/vatn Mjélk/vatn Avextir/mjolk/vatn Vatn
19.sep 20.sep 21.sep 22.sep 23.sep
Neetursaltadur fiskur med Lambagullas med Mexikdsk kjuklingasupa Plokkfiskur Starfsdagur
kartoflum, sodnum kartéflumus og med rifnum osti og med rugbraudi og
réfum, rugbraudi og gufusodnu graenmeti salatbar agurkusalati
feiti/tdmatsosu Avextir Avextir Avextir %
Avextir/mjélk/vatn Vatn Mjolk/vatn Mjolk/vatn
26.sep 27.sep 28.sep 29.sep 30.sep

Bakadur lax med

Kjuklingur tikka masala

Grjénagrautur med

Steiktur fiskur i fjolkorna-

Nautakjots Lasagna

sodnum kartoflum,

med bygggrjonum,

slatri og braud

hjup med sodnum

med braudi og

spergilkali, gulrotum nan brauoi og graenu salati meo skinku kartoflum, tomotum, salatbar
og kaldri sésu Avextir Avextir papriku og remuladi Avextir
Avextir/mjélk/vatn Vatn Mjoélk/vatn Avextir/mjolk/vatn Vatn

Salatbar geeti innihaldid : joklasalat, agarkar, tomata, paprikur og purrkada avexti




