Matsedill i agastst og september 2018

Manudagur

Pridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

20. agust

21. agust

22. agust

23. agust

24. agust

Kjuklingalasagna

med braudi og

graenu salati

Avextir

Vatn

27. agust

28. agust

29. agust

30. agust

31. agust

Bakadur lax med

Spaghetti bolognaise

Spinatbuff med

Steiktir fiskifingur med

Grisasnitsel med

sodnum kartoflum,

med braudi og

hrisgrjonum, graenu

sodnum kartoflum

gratinkart6flum, bléndudu

spergilkali, gulrotum graenu salati salati og kaldri sosu remuladi og graenmeti og brinni sésu
og kaldri sosu Avextir Avextir bléndudu salati Avextir
Avextir/mjolk/vatn Vatn Mjolk/vatn Mjolk/vatn Vatn

3. september

4. september

5. september

6. september

7. september

Nzetursaltadur fiskur

Kjuklingur tikka masala

Islensk kj6tsupa med

Ofnsteikt ysa i orly

Taco tubs med

med kartdflum, sodnum med hydisgrjénum, braudbollu med kartéflum, gufusodnu nautahakki, salatbar,
rofum, ragbraudi og nan braudi og salatbar graenmeti og hvitlaukssdsu ostasosu og salsasosu
feiti/tomatsdsu Avextir Avextir Avextir Avextir
Avextir/mjolk/vatn Vatn Mjolk/vatn Mjolk/vatn Vatn

10. september

11. september

12. september

13. september

14. september

Bakadur silungur med

Steiktar hakkbollur med

Skinkupasta Carbonara

Steiktur fiskur i fjolkorna-

Sursaetur grisapottréttur

sodnum kartoflum,

karté6flum, graenum

med spinatsalati og

raspi med sodnum

med hrisgrjibnum og

spergilkali, gulrétum baunum, raudkali og braudi kartoflum, tdmotum, fersku greenmeti
og kaldri sosu brinni sésu Avextir papriku og remuladi Avextir
Avextir/vatn Avextir/vatn Mjolk/vatn Avextir/mjolk/vatn Vatn

17. september

18. september

19. september

20. september

21. september

Bokud marinerud langa

Lambagullas

Tveer tegundir af skyri med

Steiktar fiskibollur med

Nautakjotslasanja med

med sodnum kartéflum,

med kartdflumus og

bléndudum avoxtum og

karrisdsu, hrisgrjonum

braudi og salatbar

blémkali og spergilkali

sodnu graenmeti

braud med osti

og gulrétarstrimlum

Avextir

Avextir

Avextir

Avextir

Avextir

Mjolk/vatn

Vatn

Mjolk/vatn

Mjolk/vatn

Vatn

24. september

25. september

26. september

27. september

28. september

Litlar kalkinabollur med

Grjénagrautur med

Plokkfiskur, rigbraud

Kjuklingaleggir med

Starfsdagur gufusodnum gulrétar- slatri og braud med smjori, kartoflubatum, blondudu
strimlum, hydisgrjbnum med skinku agurkusalat salati og kokteilsosu
og karrisosu Avextir Avextir
Avextir/vatn Mjolk/vatn Mjoélk/Vatn Avextir/Vatn

Greenmeti og avextir fylgja 6llum mat

Réttur askilinn til breytinga

Salatbar geeti innihaldid : joklasalat, agurkur, tomata, paprikur og purrkada avexti




