Matsedill janGar 2018

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
1.jan 2.jan 3.jan 4.jan 5.jan
Starfsdagur Steiktir fiskifingur med Nautakjotslasagna
sodnum kartéflum med braudi
remuladi og og salatbar
bléndudu salati Avextir
Mjolk/vatn Vatn
8.jan 9.jan 10.jan 11.jan 12.jan

Sodin ysa med

Lambagullas

Graanmetisbuff med

Steiktar fiskibollur

Kjuklingasnitsel

kartoflum, gulrétum,

med hrisgrjdonum og

kaldri sésu, hrisgrjonum

med karrysosu,

med steiktum

rugbraudi og

sodnu graenmeti

0g graenu salati

hrisgrjénum og gulrétar-

kartoflubatum, blondudu

feiti/tdmatsdsu Avextir Avextir strimlum salati og kokteilsosu
Avextir/mjolk/vatn Vatn Vatn Avextir/vatn Avextir/vatn
15.jan 16.jan 17.jan 18.jan 19.jan
Bakadur lax med Steiktar hakkbollur med Islensk kjotsipa med Steiktur fiskur i fjdlkornaraspi Bondadagur
kaldri s6su, sodnum karto6flumus, branni braudbollu med sodnum kartoflum, Lifrarpylsa, blodmor og
kartoflum, spergilkali sOsu, graeenum baunum tdmotum, papriku og borrasmakk
og gulrétum og raudkali Avextir remuladi Avextir
Avextir/vatn Avextir/vatn Vatn Avextir/mjélk/Vatn Vatn
22.jan 23.jan 24.jan 25.jan 26.jan

Neetursoltud ysa med

Tortilla med nautahakki,

Grjénagrautur med

Plokkfiskur med

Grisasnitsel med

kartoflum, sodnum rofum

salatbar, ostasésu og

slatri og braudsneid

rugbraudi og

karto6flum, branni sésu

rugbraudi og salsasdsu med skinku agurkusalati og bléndudu graenmeti
feiti/tdmatsosu Avextir Avextir Avextir Avextir
Avextir/mjolk/vatn Vatn Mjolk/vatn Mjélk/Vatn Vatn
29.jan 30.jan 31.jan 1.feb 2.feb

Fiskibaka med

Kjuklingur tikka masala

hrisgrjonum, graenu salati

med hydisgrjonum,

Foreldravidtol

0g paprikusdsu

naan braudi og

Avextir

spintasalati

Mjélk/vatn

Avextir/vatn

Graenmeti og avextir fylgja 6llum mat

Réttur askilinn til breytinga

Salatbar g_:]aeti innihaldid : joklasalat, agurkur, tomata, paprikur og purrkada avexti




