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Ungt folk - rannsoknirnar
v Sérheefing i rannsoknum a ungu folki 10 — 20 ara
v GOgn fra 1992 til 2018

v 5.—7. bekk
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v Framhaldsskoli og utan skola

v pydisrannsoknir — allir nemendur

v Leidarvisir i starfi medal ungs félks
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Forvarnanalgun & Islandi undanfarin 20 ar

Neersamfélagid
mband vid fore

Skoélinn og umhverfi hans
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Islenska modelid

Ahaettupaettir Verndandi paettir
Jafningjahopurinn Skipulagt iprotta- og tomstundastarf
Eiga vini sem eru i neyslu, reykingar, Stunda iproéttir med ipréttafélagi
tobak, afengi, 6l6gleg vimuefni patttaka i starfi félagsmidstédva

Toémstundastarf i skélum
Tonlistarnam

Foreldrar / forradamenn

Oskipulagdar athafnir Studningur: umhyggja og hlyja
,Hangs" Eftirlit: vita med hverjum og hvar ungmenni
Foreldralaus party eru a kvoldin og um helgar

Tima vario med foreldrum / forradamonnum
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leun einu sinni eda oftar um aevina, greint eftir spurningunni
,Eg er med foreldrum utan skolatima a virkum dogum® (8.,9. og 10. bekkur

2018).
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Eg er med foreldrum utan skélatima a virkum dégum
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leun einu sinni eda oftar um aevina, greint eftir spurningunni
,Eg er med foreldrum um helgar “ (8.,9. og 10. bekkur 2018).
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Olvun sl. 30 daga, greint eftir spurningunni
,Vita foreldrar pinir hvar pu ert a laugardagskvoldum® (8.,9. og 10. bekkur
2018).

m Aldrei = Olvun sl. 30 daga
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Vita foreldrar pinir hvar pa ert a laugardagskvaoldum
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Vimuefnaneysla, greind eftir pvi hvort nemandi tekur patt i skipuldgdu félags-
og tomstundastarfi (8.,9. og 10. bekkur 2018).

20
Tekur pu patt i einhverju skipulégdu félags- eda tomstundastarfi
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Vimuefnaneysla, greind eftir pvi hvort nemandi tekur patt i skipulégou iprottastarfi med
ipréttafélagi (8.,9. og 10. bekkur 2018).

30
Hversu oftar stundar pu iprottir med iprottafelagi
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Yfirgnaefandi meirihluti hefur ekki...
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Vimuefnaneysla, lykilpaettir i Mosfellsbae milli aranna 2017 og 2018

Daglegar Rafrettur Munntdbak Neftdbak
reykingar .. .
Bekkur SI. 30 daga 1 xsl. 30 daga 1 xsl. 30 Olvunsl. 30 Marijuana
daga
10. 1% = 15% 3% * 2% + 7% + 8% +
bekkur
9. 1% * 9% 1% + - + 0% + 2% +
bekkur
8. - * 6% 3 + 2 + 1 + 1% +
bekkur
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Hve oft hefur pu notad raf-sigarettur (rafrettur) um aevina. Hlutfall nemenda i
8., 9 og 10. bekk, ario 2018.

Landid (%) Mosfellsbaer(%)
Raf-
sigarettur 8.b. 9.b 10.b 8.b 9.b 10.b
fioldi
skipta:
Aldrei 80,2 69,1 54,7 80,2 68,0 59,0
1x-5x 12,1 14,8 20,1 7,5 12,3 12,2
6Xx-19x 3,5 6,2 8,3 3,8 4,1 10,1
20x eda 42 9,9 16,9 85 15,6 18,7
oftar
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Hvada proun sjaum vid i gognum okkar

Rannsoknir & greining 2018



Samband vio foreldra / forradamenn / broun yfir tima
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Oft eda neer alltaf meod foreldrum sinum utan skoélatima & virkum
dogum (hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk)
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Oft eda neer alltaf med foreldrum sinum um helgar (hlutfall nemenda i
9. og 10. bekk)
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Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segjast oft eda neer alltaf vera
med foreldrum sinum utan skolatima a virkum dégum, arin 2008, 2009, 2012,
2014, 2016 og 2018
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Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segjast oft eda neer alltaf vera
med foreldrum sinum utan skolatima um helgar, arin 2008, 2009, 2014, 2016
og 2018.
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Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segja ad pad eigi mjog eda
frekar vel vid um pau ad foreldra peirra setji akvednar reglur um hvad pau
megi gera utan heimilis, arin 2008, 2009, 2012, 2014, 2016 og 2018
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Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segja ad pad eigi mjog eda
frekar vel vid um pau ad foreldrar peirra fylgist med pvi med hverjum pau eru
a kvoldin, arin 2008, 2009, 2012, 2014, 2016 og 2018
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Nam og skoli
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Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk sem segja pad oft eda neer alltaf
eiga vio um sig ad lida illa i skdlanum, arin 2008, 2012, 2014, 2016 og 2018
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Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk sem segja pad oft eda neer alltaf
eiga vid um sig ad semja illa vid kennarana, arin 2008, 2012, 2014, 2016 og
2018
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Heilsa og lidan
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Hvad sefur pu ad jafnadi margar klukkustundir & néttu. Hlutfall nemenda i 8.,
9. og 10. bekk, arid 2018

Mosfellsbaer Hofudborgarsveedid Landsmedaltal
, % % %
Hvad sefur pu ad jafnadi
margar klukkustundir a néttu
8.b. 9.b. 10.b. 8.b. 9.b. 10.b. 8b. 9.b. 10.b.
meira en 9 kist: >4 16 0,7 6,2 33 21 81 49 26
um9kist: 264 189 101 250 181 109 252 168 108
um 8 kist: 283 344 319 384 365 340 351 36,7 31,8
um 7 klst:  2L7 29,5 36,2 203 27,5 333 21,1 25,0 32,5
um6kist: >4 123 159 71 97 126 71 10,5 13,5
4,7 3,3 51 3,1 4,9 7,2 3,3 6,1 8,9

minna en 6 klst:
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Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk sem segjast stunda iprottir (sefa
eda keppa) med iproéttafélagi 4 sinnum i viku eda oftar, arin 2008, 2010,
2012, 2014, 2016 og 2018
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Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk sem skora haest a
bunglyndiskvardanum, arin 2000 til 2018 fyrir landid i heild, 2012-2018 fyrir
sveitarfélag
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Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk sem skora haest a kvidakvardanum,
arin 2000 til 2018 fyrir landid i heild, 2012-2018 fyrir sveitarfélag
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Ljost ad foreldrar/forradamenn og fagfolk upplifa vandann

Margt sem spilar inn i
« Tima varid i samskiptamidla
« pad ad upplifa skort

« Upplifa stridni & netinu

Laera ad kljast vid tilfinningar

Rannsoknir & greining 2018



nocco @ « Follow
Stockholm, Sweden

nocco Team Nocco tackar for sig efter tre

" intensiva dagar pé Fitnessfestivalen @ Tack
till alla som besokte oss. Tagga gérna era
bilder med @Nocco och #Nocco sd viinte
missar era floden ¢

rita.sanz @@

sundbergrebecca Men vilken fin en (lust att
skicka?). Och tusen tack for en grym helg

yashhugshispc What does it taste like?

sker pig trunta
Roum okkur adelt

Vidbjodsle
Hatu

Oged

Tak

Samfélagsmidill sem hefur hlotid
mikla gagnryni i Bretlandi og Banda-
rikjunum er ad nd fotfestu medal
unglinga hér 4 landi. Sidan Ask.fm er
eftirlitslaus vettvangur eineltis par
sem umreedan er oft & tidum mjog
liét ng mannckemmandi

Otakmarkad magn af allskonar 6zeskilegri ,afpreyingu®
« Klam / Dyraklam
* Mord / Afhausanir
« ,Tveir fullkomlega klikk gaurar® fyrir hverja kynsl6d
» Auglysingar sem foreldrar/forradamenn sja ekki —
ekki markhépurinn
» Fullkomlega filterad atlit /
oraunverulegar likamsimyndir

,oexting”
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,Rafraenn utivistartimi”

UTIVISTAR-
REGLURNAR*

*Skv. 92 gr. laga nr. 80/2002
A skolatima 1. september til 1. mai

* Fjoltengin vinsaelasti stadurinn i félagsmidstédvunum

« BOrn og ungmenni tala um ad vilja reglur — setja sér jafnvel sjalf 12 ara bérn og yngri
mega lengst vera uti ¢l ki. 20
* Hvernig getum vid komid okkur saman um akvedinn ramma 13 - 16 dra born mega

. Ien_gts't‘ vera uti iI kl. 22

1. mai til 1. september ‘

12 ara born og yngri
o« A z i z s eA : mega lengst vera uti til ki. 22
Argangar, skolastig, skolar setji ser leikreglur 13~ 16 dra B mega

Pad audveldar alla vinnu ad foreldrar standi saman skapa akvedinn ramma

lengst vera uti til kl. 24

» Bekkjarfulltraar leidi vinnu — ad pekkja vini — foreldra vina

ot oAl

Ef enginn er a ,chatinu®/ netinu pa er ekki gaman ad hanga par. e/ S
FORELDRAR VERUM SAMTAKA!
Foreldrum er heimilt ad stytta pennan tima en ekki lengja. Bregda md it of reglu-

® Réalagaur dagSkammtur num pegar bérn eru i fylgd med fullordnum og bérn 13-16 dra eru & heimleid fré

vidurkenndri skdla,- iprétta- eda ceskulydssamkonu. Aldur midast vid feedingardr.

« Simalaus svefnherbergi

* Foreldralausa netnotkunin

Saft / heimili og skoli benda & fijdlmargar leidir til ad takmarka og styra netnotkun — fylgjast med samskiptum
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@INDEPENDENT News Voices Culture Lifestyle Tech Sport Daily Edition Charity Appeal

Lifestyle » Health & Families

Iceland knows how to stop teen
substance abuse but the rest of the
world isn’t listening

|ndeper]d In Iceland, teenage smoking, drinking and drug use have been radically cut in the past 20 years.
Emma Young finds out how they did it, and why other countries won't follow suit
ent Emma Young | Tuesday 17 January 2017 | [J1 comment [ click to follow

AFP
Guardian
BBC
Mosaic

Huffington
post
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pad eru engir tofrar...

Vid einfaldlega gerum pad sem vid vitum ad virkar og purfum ad
halda pvi afram
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Takk fyrir aheyrnina
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