Eineltiskonnun Lagafellsskdla 2010-2011

Mikilveegt er ad hver skdli marki sér akvedna stefnu hvernig taka skuli & einelti.
Lagafellsskdli hefur markad sér skyra stefnu hvad petta vardar. Pegar upp kemst um einelti
fer eftirfarandi ferli af stad. Vitneskja eda grunur um einelti skal fyrst berast til
umsjénarkennara polanda/geranda. Umsjonarkennari leitar frekari upplysinga fra &dru
starfsfolki skolans og foreldrum/forradaménnum. Meti umsjonarkennari svo ad um einelti sé
ad reeda gerir hann foreldrum/forradamonnum grein fyrir malum og kynnir peim hvad haegt er
ad gera. Umsjonarkennari raedir vid gerendur og polendur sem og foreldra/forradamenn
beggja aodila. Heetti einelti ekki &kvedur umsjonarkennari naestu skref i samradi vid
deildarstjora. Umsjonarkennari  getur leitad rdda hja adilum eineltisteymisins.
Umsjonarkennari fylgir malinu eftir og metur hvort porf er a frekari inngripum. Dugi inngrip
umsjoénarkennara ekki getur hann 6skad eftir adstod fra& nemendaverndarradi. Ef adgerdir

nemendaverndarrads bera ekki arangur tekur radid akvoéroun um framhaldid.

Eineltiskbnnun var 16gd fyrir nemendur i 4.-10. bekk i Lagafellsskola dagana 24. og 25.
febriar 2011. Nams- og starfsrddgjafi asamt deildarstjora sérkennslu og mats 16gdu
kénnunina fyrir nemendur og baru abyrgd & vinnu hennar og framkvaemd. Adur en kénnunin
var 16gd fyrir fjélludu umsjénarkennarar um einelti og kynntu skilgreininguna um einelti fyrir
nemendum. En i Lagafellsskdla tolum vid um einelti pegar einstaklingur verdur fyrir
endurteknu éreiti fra 6drum einstaklingi og & erfitt med ad verjast pvi. 1 einelti er
valdagjafnveegi par sem gerandinn misbeitir valdi gegn polandanum. Barn sem er sterkara,
arasargjarnara og frakkara leggur annad barn sem er likamlega og/eda félagslega veikara i
einelti. Kénnunin fjallar um eineltismal almennt i skolanum. Tilgangurinn med fyrirlogn
koénnunarinnar er ad vinna med nidurstédur innan skélans til ad beta lidan nemenda og

kortleggja eineltid sem & sér stad i skolanum.

Rafraenn spurningarlisti var unnin i forritinu Lime Survey. Foreldrar voru upplystir um ad
16gd yradi fyrir born peirra eineltiskénnun. Nemendur voru kalladir i télvustofu og bdkasafn
skolans til ad svara kénnuninni a veraldarvefnum. Kénnunin var 16gd fyrir 471 nemanda og
svorudu 459 nemendur henni eda 97,5%. Kynjahlutfall i pessum argéngum er 47.5% stelpur
0g 52,5% drengir. Pegar skipting fjélda nemenda eftir argéngum er skodud pa kemur i ljés ad

flestir nemendur eru i 5. bekk en faestir i 9. bekk (sja toflu 1).
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Tafla 1. Skipting nemenda eftir argbngum

Argangur Fj6ldi nemenda %
4. bekkur 59 12,85%
5. bekkur 85 18,52%
6. bekkur 68 14,81%
7. bekkur 65 14,16%
8. bekkur 61 13,29%
9. bekkur 53 11,55%
10. bekkur 68 14,81%
Samtals 459 100%

Heildarnidurstoour
pegar nemendur voru spurdir um lidan i skélanum kom i ljos ad 88% lidur vel eda mjog vel i

skolanum. 10% nemenda segjast hvorki lida vel né illa. Teeplega 2% nemenda segjast lida
illa eda mjdg illa. Af peim nemendum sem lidur illa eda mjog illa eru fleiri & midstigi en
unglingastigi. Pegar spurt var um lidan nemenda i bekk syna nidurstddur ad 88,5% nemenda
lidur mjog vel eda vel. Taplega 10% taka ekki afstédu og rimlega 1,5% lidur illa eda mjog
illa.  Fjoldi nemenda sem lidur illa eda mjog illa eru fleiri a unglingastigi en & midstigi.
Einnig var spurt um pad hvort nemendur &ttu gédan vin i sinum argangi. Svorudu 77% pvi
ad peir ettu fjora eda fleiri géda vini i arganginum, 17,5% sdgdust eiga tvo eda prja goda
vini i &rganginum, rimlega 4% eiga einn gddan vin i arganginum og teplega 1% eiga engan
godan vin i arganginum. begar spurt var um hvort nemandi hafi ordid var vid ad nemandi i

sama argangi hafi verid lagdur i einelti svordu 69% nei og 31% svorudu ja.

Nemendur voru spurdir hvort peir hefdu verid lagdir i einelti & pessu skolaari. Nidurstodur

syndu ad 85% nemenda hafa ekki verid lagdir i einelti & pessu skolaari. 12% nemenda segja
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ad peir hafi verid lagdir i einelti en pvi sé lokid og 3% segja ad einelti standi enn yfir (sja
mynd 1). begar nidurstédur & unglingastigi (8.-10. bekkur) eru skodadar ma sja ad 89%
nemenda hafa ekki verid lagdir i einelti & pessu skolaari. Taep 9% segjast hafa verid lagdir i
einelti en pvi sé lokid og rim 2% segjast enn vera lagdir i einelti og er kynjahlutfallid jafnt.
Pegar midstigid (4.- 7. bekkur) er skodad syna nidurstodur ad 82% nemenda hafa ekki verid
lagdir i einelti og 14% hafi verid lagdir i einelti a pessu skolaari en pvi sé lokid. En 4%

nemenda s6gdust enn vera lagdir i einelti par af eru 54% stelpur og 46% strakar.
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Mynd 1. Hefur pu verid lagdur i einelti i skélanum & pessu skdlaari?

Pegar nemendur voru spurdir um pad hversu oft peir veeru lagdir i einelti pa ségdu 45% af
pbeim nemendum sem lagdir eru i einelti ad pad etti sér stad 2-3 sinnum i manudi, 33%
s0gdu pad gerast einu sinni i viku og 22% stgdu pad gerast oft i viku.

Pegar spurt er um i hvada bekk gerandinn er svara flestir pvi ad hann sé i peirra bekk en

feestir segja gerandann vera i yngri bekk eda ekki i skélanum (sja mynd 2).
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Mynd 2. | hvada bekk/bekkjum eru nemandinn/nemendurnir sem leggja pig i einelti?
Nemendur mattu merkja vid fleiri en einn valkost.

Vid spurningunni ,,Hefur pt sagt einhverjum fra pvi ad pu sért eda hafir verid lagdur i einelti

ba svara 3% nemenda ad peir hafi ekki sagt fra pvi ad peir hafi verid lagdir i einelti & pessu

skolaéri. Einelti er lokid hja 66% pessara nemenda. Flestir peir nemendur sem sagt hafa fra

eda 18% hafa 14tid starfsmenn skolans vita um eineltid. 12,5% hafa l1atid foreldra eda systkini

vita um eineltid.

Pegar nemendur voru spurdir um hvernig peir veeru lagdir i einelti pa segja flestir ad peim sé

stritt eda talad illa um pa og & pad vid um badi stigin (sja toflu 2).
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Tafla 2. Hvernig ertu lagdur i einelti? Nemendur méattu merkja vid fleiri en einn valkost.

Hvernig Heildarfioldi | oo " | 51
SEkgélhaz‘riekki ordid fyrir einelti i skolanum & pessu 85 84% 85 20% 86.81%
Mér hefur verid hotad 5.66% 5.42% 6.04%
rl:g(tétr hefur verio stritt & 6paegilegan og meidandi 8.28% 7 58% 9.34%
Mér hefur verid hrint 4.58% 4.33% 4.95%
Eg hef verid lamin(n) 4.36% 5.05% 3.30%
Pad er talad illa um mig 8.28% 8.30% 8.24%
hEgpihrsr]: verid skilin(n) utundan, haldid fyrir utan 6.54% 6.50% 6.59%
Do6tid mitt hefur verid skemmt 2.18% 1.44% 3.30%
Med GSM sima 2.18% 2.17% 2.20%
A netinu t.d Blogg, Myspace, Facebook 2.83% 2.17% 3.85%
e e il el SGHETAUT U 3y o7 | 3o
Ut af Gtliti 4.14% 2.17% 7.14%
Peningar hafa verid teknir af mér 0.65% 0.36% 1.10%
Reynt hefur verid ad lata 6orum lika illa vid mig 4.14% 2.89% 6.04%
Meér hefur verid 6gnad 2.61% 1.81% 3.85%
Eg hef verid lokadur inni 1.09% 0.72% 1.65%
Eg hef verid uppnefndur 5.66% 4.33% 7.69%
Annad 2.18% 2.17% 2.20%

Nemendur voru einnig spurdir hvar eineltid etti sér. Nidurstddur syna ad eineltid a ser mest
stad & 100 skolans & midstigi en a géngum skolans og i kennslustofu i kennslu & unglingastigi

(sja toflu 3).
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Tafla 3. Hvar er algengast ad eineltid sem pu verdur fyrir eigi sér stad? Nemendur méttu
merkja vio fleiri en einn valkost.
4.-17. 8. - 10.

Hvar Heildarfjoldi bekkur bekkur
SEkgélhaz‘riekki ordid fyrir einelti i skdlanum & pessu 85 40% 837504 87 91%
A leidinni i/ar skola 2.83% 3.25% 2.20%
A gongum skolans 5.23% 3.25% 8.24%
I kennslustofum i kennslu 3.49% 1.44% 6.59%
italéear;nslustofum pegar enginn fullordinn er til 3.97% 2 530 4.40%
A skélalod 8.06% 11.19% 3.30%
A salernum 1.09% 0.36% 2.20%
I matsalnum 3.27% 2.53% 4.40%
I buningsklefum i ipréttum og sundi 2.83% 1.81% 4.40%
A netinu t.d Blogg, Myspace, Facebook, MSN 1.74% 1.08% 2.75%
| GSM sima 1.09% 0.36% 2.20%
[ félagsmidstodinni 1.53% 0.72% 2.75%
Annars stadar 4.36% 4.33% 4.40%

Nidurstoour syna ad gerendur eru adallega strakar. Pad er ymist einn gerandi eda tveir til prir
saman i hépi og & pad vid um badi stigin. begar nemendur voru spurdir hvort peir leggi adra
nemendur i einelti pa s6gou teep 92% ad peir leggdu ekki i einelti, 7% nemenda s6gdu ad peir
leggdu ekki lengur i einelti og ramlega 1% segjast enn leggja i einelti. 80% af peim sem
vidurkenna ad peir leggi i einelti eru drengir. Umsjénarkennari eda annar kennari hefur raett
vid 80% af peim nemendum sem segjast leggja i einelti einu sinni eda oftar. Einnig var
skodad hvar nemendur 16gdu i einelti og var nidurstadan su ad flestir nemendur a midstigi
sogdust leggja i einelti a skolalédinni. Nemendur & unglingastigi svorudu pvi til ad peir
leggdu i einelti i kennslustofu i kennslu og annars stadar sem ekki var skilgreint nanar (sja

toflu 4).
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Tafla 4. Ef pa leggur i einelti eda tekur patt i ad leggja i einelti, hvar & pad sér stad?
Nemendur mattu merkja vid fleiri en einn valkost.
4.-17. 8.-10.

Hvar Heildarfjoldi bekkur bekkur

Eg hef ekki lagt neinn/neina nemanda/nemendur i

einelti & pessu skolaari 94.34% 93.50% 95.60%
A leidinni i/ar skola 0.87% 1.44% 0
A gongum skolans 1.09% 1.44% 0.55%
I kennslustofum i kennslu 0.87% 0.72% 1.10%
italéear;nslustofum pegar enginn fullordinn er til 0.44% 0.72% 0
A skolal6d 3.49% 5.42% 0.55%
A salernum 0.22% 0.36% 0
I matsalnum 0.44% 0.72% 0
I buningsklefum i ipréttum og sundi 0.22% 0.36% 0
A netinu t.d Blogg, Myspace, Facebook; MSN 0.44% 0.36% 0.55%
I GSM sima 0.22% 0.36% 0
[ félagsmidstodinni 0.22% 0.36% 0
Annars stadar 1.74% 1.81% 1.65%

Nemendur & midstigi leggja i einelti med pvi ad strida samnemendum sinum en &

unglingastigi med pvi ad tala illa um adra (sja toflu 5).

Tafla 5. Hvernig leggur pu i einelti? Nemendur méattu merkja vid fleiri en einn valkost.

Hvar Heildarfjsldi | v " gé;é?}
Ei?]elht?fé El;;(slu I?S&;a?:a nemendur i skolanum i 93.90% 92.78% 95 60%
Eg hef hotad 0.44% 0.36% 0.55%
Eg hef hrint 1.09% 0.72% 1.65%
Eg hef lamid 1.31% 1.44% 1.10%
Eg hef stritt & 6paegilegan og meidandi hatt 1.96% 2.17% 1.65%
Eg hef stritt Ut af hidlit eda erlendum uppruna 0.87% 0.72% 1.10%
Eg stridi Gt af atliti 1.09% 1.08% 1.10%
Eg tala illa um adra 1.96% 1.08% 3.30%
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Eg skil Gtundan 0.65% 0.72% 0.55%
Eg skemmi eigur annarra 0.22% 0 0.55%
Med GSM sima 0.44% 0 1.10%
A netinu t.d Blogg, Myspace, Facebook, MSN 0.65% 0.36% 1.10%
Eg skemmi eigur annarra 0.22% 0 0.55%
Eg hef tekid peninga af 6drum 0.65% 0 1.65%
Eg hef 6gnad 68rum 0.65% 0 1.65%
Eg hef uppnefnt 1.31% 1.44% 1.10%
Annad 1.09% 1.44% 0.55%

Pegar spurt var um hvad umsjonarkennari hefdi gert til ad koma i veg fyrir einelti pa svaradi
meiri hluti nemenda eda 56% ad umsjénarkennari hafi fjallad um einelti i lifsleiknitimum (sja

mynd 3).
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Mynd 3. Hvad hefur umsjénarkennarinn pinn gert til ad koma i veg fyrir einelti a pessu
skolaari. Nemendur mattu merkja vio fleiri en einn valkost.

pegar nemendur voru spurdir hversu oft kennarar eda adrir fullordnir reyni ad gera eitthvad til

ad stodva einelti gegn nemanda svorudu flestir pvi til eda 31% ad peir vissu ekki hvort peir
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gerdu eitthvad og 24% svorudu pvi ad peir gerdu naestum alltaf eitthvad (sja mynd 4).

Skiptingin var svipud a badum stigum

Peir gera nastum

aldrei neitt (1)
Bnstaka sinnum (2)

ot (4)
Peir gera nastum

alttaf eitthvad (5)
Eg \eit ekki hwort
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Mynd 4. Hve oft reyna kennarar eda adrir fullordnir i skélanum ad gera eitthvad til ad stddva
einelti i skélanum?

Nemendur voru einnig spurdir ad pvi hversu oft adrir nemendur reyndu ad gera eitthvad til ad

stddva einelti. 35% nemenda t6ldu sig ekki vita hvort nemendur gerdu eitthvad og 8% s6gou

ad nemendur gerdu naestum alltaf eitthvad (sja mynd 5). Nemendur & midstigi téldu frekar en

nemendur & unglingastigi ad nemendur reyndu oft eda naestum alltaf ad stédva einelti.

B reir gera nastum

aldrei neitt (1)
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alttaf eitthvad (5)
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Mynd 5. Hve oft reyna adrir nemendur ad gera eitthvad til ad stédva ad nemandi sé lagdur i
einelti?

pegar spurt var um hvernig nemendur bregdist vid pegar peir atta sig 4 pvi ad
nemandi/nemendur eru lagdir i einelti pa segja 31% ad peir lati fullordinn vita af eineltinu,
12% segjast ekki gera neitt en finnst ad peir &ttu ad hjalpa og 1,5% sdgdust ekki gera neitt og
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finnst einelti i lagi. Ef stigin eru borin saman pa eru fleiri nemendur & midstigi sem ekKi
leggja i einelti en nemendur & unglingastigi segja frekar kennara fra eineltinu og gera ekki
neitt en finnst peir ettu ad hjalpa heldur en nemendur & midstigi. Pa voru nemendur spurdir
um pad hvort peir 6ttudust ad vera lagdir i einelti i skdlanum. Taep 66% sogdust aldrei Ottast
ad vera lagour i einelti og tep 4,5 % sogdust alltaf ottast pad. Ef nidurstédur er skodadar eftir
stigum ottast 69% nemenda & unglingastigi og 63% nemenda & midstigi aldrei ad vera lagair i
einelti. Fjoldi nemenda & unglingastigi sem Ottast alltaf ad vera lagdir i einelti er teep 4% og

fjoldi nemenda & miostigi er 5% (sja mynd 6)

B Aaf(1)
O stundum2)
[ sjaldan (3)
O Adrei (4

18%
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Mynd 6. Ottast bl ad vera lagdur i einelti i skdlanum?

Samantekt

Med aframhaldandi markvissri vinnu gegn einelti fer peim einstaklingum sem verda fyrir pvi
faekkandi. Mikilveegt er ad skélinn haldi afram sinni stefnu i pessum malum og beti pad sem
betur ma fara. Pad ad minna baedi nemendur og starfsfélk skolans reglulega a hugtakid einelti
getur minnkad likur & pvi ad einstaklingur verdi fyrir pvi. Pvi ber skdlanum ad gera pad sem

hann getur til ad einelti fai ekki prifist.

Nidurstodur pessarar konnunar synir ad téluvert hefur verid um einelti i Lagafellsskdla i vetur
eda 15%. Segja méa ad vel hafi gengid ad vinna med flest pessara mala par sem 12% nemenda
segja ad eineltinu sé lokid pegar kénnunin var 16gd fyrir en 3% nemenda segja pad standa enn

yfir. Hluti af peim nemendum sem enn eru lagdir i einelti hafa ekki sagt neinum fra pvi. pvi

10
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er mikilveegt ad upplysa kennara og annad starfsfolk um pessar nidurstodur til ad auka
likurnar a pvi ad pessir einstaklingar sem ekki segja fra finnist sem fyrst. Synilegt er ad

strakar leggja frekar i einelti en stelpur og eru peir ymist einn eda tveir til prir saman i hop.

Ljost er ad skolalodin er sa stadur par sem einelti a sér oftast stad & midstigi en kennslustofur
i kennslu a unglingastigi. begar vinatengsl nemenda er skodad baedi innan arganga og i
skélanum i heild syna nidurstodur ad 0,6% nemenda er vinalaus i skélanum.

Mikilveegt er ad leggja eineltiskonnun fyrir og vinna vel ur nidurstédum. I framhaldi af pvi er
naudsynlegt ad kynna nidurstédur fyrir umsjonarkennurum og 6llu starfsfolki skélans sem og

nemendum.

Umsjonarkennara i hverjum &rgangi verdi bodadir & fund par sem farid er yfir nidurstédur
argangsins asamt pvi ad kynna fyrir nemendum heildarnidurstodur vidkomandi stigs.
Nemendur er bednir um ad koma med tillégur ad lausnum. Nidurstodur kénnunarinnar verda
einnig kynntar & starfsmannafundi par sem starfsmenn eru bednir um ad koma med tillogur til

lausnar. Umbotadeetlun verdur unnin ut fra tillogum nemenda og starfsfolks.

Umbdtaazetiun
Ut fra tilldgum nemenda og starfsmanna og nidurstddum konnunarinnar hefur verid unnin

umbotadeaetlun (sja vidhengi).

Gunnhildur Hardardottir Svanhildur Svavarsdéttir
Deildarstjori sérkennslu og mats Nams- og starfsradgjafi
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