Grip, skriffeeri og beiting

[ leikskéladeildum og vid upphaf skdlagdngu er mikilvaegt ad kenna rétt grip skriffeeris og leggja drog
ad pvi ad styrkja rithond nemenda.

Tilgangurinn med pvi ad leidbeina nemanda um rétt grip er ad yta undir
goda beitingu skriffaeris. Med lipru gripi eykst leikni i ad skrifa og leysa
prautir sem krefjast finlegri og nakvaemari hreyfinga. Rétt beiting gerir
vinnuna audveldari fyrir nemanda og uthald eykst.

Mikilvaegt er ad hafa nokkra peetti i huga pegar kemur ad gédri beitingu vid skrifleg verkefni:
Askilegt grip um skriffaeri eru priggja fingra grip eins og synt er hér ad ofan. Gott er ad fingurgdmar
séu stadsettir u.p.b. 2 sm. fra oddi skriffaeris en 6rlitid ofar en pad ef nemandi er 6rvhentur.

o Hreyfing 4 ad sjast i kjukum pumals og visifingur pegar nemandi skrifar og er pvi mikilvaegt
ad hondin hvili @ bordinu.

e Framhandleggur 4 allur ad hvila a bordi og er pvi mikilveegt ad faera blad ofar eftir pvi sem
skrifad er nedar 4 bladid.

e  Mikilveegt er ad minna nemanda & ad stydja vid blad/verkefni med hinni hendinni.

e pegar nemandi er ad festa gott grip i sessi getur hentad peim vel ad nota breid
prihyrningslaga skriffaeri og liti. Mikilveegt er ad nemandi sitji vel vid bord med faetur i golfi
eda 4 6dru stodugu undirlagi. Ef bord og stéll passailla fyrir nemanda getur pad valdid
6réleika, dregid ur einbeitingu og haft ahrif & dthald og vinnusemi. Med auknum stodugleika
i seeti er haegt ad draga ur pessum einkennum.

e Stdll parf ad vera haefilega har svo nemandi nai med iljar nidur a golf, fotafjol eda skemil.
e Stillid stdl/bord pannig ad vinnuhaed sé um pad bil i olnbogahad (ca. 90°). Midad er vid ad
nemandi sitji med beint bak, slakar axlir og ad handleggir hvili a bordi. [ Vid skriflega
verkefnavinnu er gott ad feera stél aftar og sitja framar a stélsetu an pess ad nota
bakstudning. | pessari setstédu hallar nemandi sér fram i mjodm med beint bak og

framhandleggir hvila & bordi.



