& Lagafellsskoli

Kennsludeetlun veturinn 2020-2021.

Fag: World Class val. )
Kennari: Fridrik G. Sigurdsson, Pordur Armannsson og Steinunn borkelsdottir.

Vika Tenging vid haefniviomid Vidfangsefni
Vika 1 Farid verdur yfir reglur og umgengni.
26.-28.a9. Vid lok argangs geti nemandi:

25. 4g. Skdlasetning

Vika 2
31. &4g. - 4.sept.

Vika 3
7.-11.sept.
Dagur laesis

Vika 4
14.-18.sept.
16/9 Dagur islenskrar
nattdaru
19.-20/9 samr.prof i
7.bekk

Vika 5
21.- 25.sept.
24. —0g 25. sept.
Samremd profi7.
bekk

Vika 6
28. sept. — 2. okt.
30. sept. og 1. okt.
Samraemd profi 4.
bekk
2. okt. starfsdagur

Vika 7
5. -9.0kt.

Vika 8
12. - 16.0Kkt.
14. og 15. okt.
Fjolgreindaleikar

Gert &fingar sem reyna & lofthad og loftfirrt pol.
Gert &fingar sem reyna & styrk og stodugleika utlima
og bols.

Tekid patt i stodludum meelingum til ad meta prek og
hreysti, lipurd og samhefingu.

Synt virdingu og géda framkomu. Jafnframt vidhaft
jakvaed og arangursrik samskipti til ad efla lidsheild.

Reett likamsvitund, stadalimyndir i ipréttaumfjollun og
tekid virka afstéou gegn ofbeldi. Gert sér grein fyrir
gildi heilbrigds lifernis fyrir starfsemi likamans og
mikilveegi hreinleetis i tengslum vid ipréttir og
sundidkun.

Utskyrt misjafnan likamlegan proska einstaklinga og
kynja.

Notad hugtok sem tengjast iprottum og hreyfingu.
Tengt hlutverk taugakerfis, hjarta, blodrasar og lungna
vid likamlega areynslu.

Kynning & namsmati, skipulagi og
oryggisreglum.

Mikilveegi godrar upphitunnar. bolpjalfun
og endurheimt.

polpjalfun. Nemendur f& verkefni vid ad
hlaupa og hjéla

polpjalfun. Nemendur f& verkefni vid ad
hlaupa og hjéla

polpjalfun. Nemendur fa verkefni vid ad
hlaupa og hjéla.

Upphitun og styrktarpjalfun i prekhring.

Upphitun og styrktarpjalfun i prekhring.

preksalur. Unnid med prek og styrk.
Stodvapjalfun og timi.
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Vika 9 Nytt nidurstodur profa til ad setja sér skammtima- og | Polpjalfun. Nemendur f& verkefni vid ad

Vetlrg'r] ezy?;lozgt - Iar}gtimamarkmié i iprottum og heilsuraekt og unnid ad | hlaupa og hjola
okt. peim.
Vika10 Notad maelingar med mismunandi mealinakvemni vid | Afingaraztlanir og markmidasetning.
26.0kt — 30. nov. t 4 afkastaget
28. okt. starfsdagur mat a afkastagetu.
Vika 11 Unnid med &fingaastlanir og markmid.
2.-6. nov. Gert ser grein fyrir mikilveaegi 6ryggis- og Hvild og endurtekningar.
Vika 12 umgengnisregla og tekid akvardanir & peim grunni. Styrktarafingar og likamsbeiting.
9. -13.n0v.
11. ndv.
foreldravidtol
Vika 13 polpjalfun. Nemendur fa verkefni vid ad
16 .- 20.n6v.

hlaupa og hjéla

16. név. Dagur
islenskrar tungu
20. okt. Dagur
mannréttinda

Vika 14 preksalur. Unnid med prek og styrk.

23.- 27.n6v. s 4 (mi
. Stodvapjalfun og timi.
Skreytingadagur
Vika 15 Upphitun og &fingar med eigin
30. A 54- des. likamspyngd og jafnvegi.
Fullveldisdagurinn
Vika 16 polpjalfun. Nemendur f& verkefni vid ad
7. - 11.des. hlaupa og hjola
Vika 17 Jarnkarl. Nemendur maeta og spreyta sig a
14.-18. des.

16, dos SSIEbRII stuttum Jarnkarli, sund, hlaup og hjéla.

Jolaleyfi Frjals timi i reektinni.
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Vika 18
4.-8 .jan.
4. jan. starfsdagur

Vika 19
11.-15. jan.
(15. jan. annaskil)

Upphitun. Prekhringur par sem nemendur
vinna i preksal og lyftingasal.

Farid verdur yfir reglur og umgengni.
Kynning & namsmati, skipulagi og
oryggisreglum.

Vika 20 Mikilveegi gédrar upphitunnar. polpjalfun
18. - 22 jan. og endurheimt.
Vika 21 polpjalfun. Nemendur f& verkefni vid ad
25.-29.jan. hlaupa og hjola
1\/ié<af2§ polpjalfun. Nemendur f& verkefni vid ad
-9, Ten. Te
4. feb. Starfsdagur hlaupa g hJOIa
7. feb.Dagur
steerdfreedinnar
. Vifg f‘3b polpjalfun. Nemendur f& verkefni vid ad
o f-eb? : hlaupa og hjéla.
Foreldravidtol
Vika 24 Upphitun og styrktarpjalfun i prekhring.
15. - 19. feb.
17. feb. Oskudagur
Vika 25 Upphitun og styrktarpjalfun i prekhring.
22. - 26. feb.
22. 0g 23. feb.
Vetrarleyfi
Vika 26 preksalur. Unnid med prek og styrk.
1.=5. mars Stédvapjalfun og timi.
Vika 27 polpjalfun. Nemendur f& verkefni vid ad
8. -12.mars

8.-9. 09 10. mars
Samraemd prof 9.
bekkur

hlaupa og hjéla

Vika 28
15. - 19. mars

Afingaraatlanir og markmidasetning.
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Vika 29 Unnid med &fingaastlanir og markmid.
22. - 26. mars Hvild og endurtekningar.
Péskaleyfi
GV”Sa 30 | Polpjalfun. Nemendur fa verkefni vid ad
.—9. apri i
6. apr. Annar i hlaupa g hJOIa
paskum
Vika3l preksalur. Unnid med prek og styrk.
12. - 16. april Stodvapjalfun og timi.
B Vil;g32 } Upphitun og &fingar med eigin
.—23. apri . . .
22" apr likamspyngd og jafnvagi.

Sumardagurinn fyrsti
23. apr. Starfsdagur

Vika33 polpjalfun. Nemendur fa verkefni vid ad
26. — 30. april hlaupa og hjéla
Vika34 Jarnkarl. Nemendur mata og spreyta sig a
3.—7. mai stuttum Jarnkarli, sund, hlaup og hjéla.
Vika 35
10-1—3 .1?15?1& Styrktarafingar og likamsbeiting.
Uppstigningardagur
Vika 36 polpjalfun. Nemendur fa verkefni vid ad
25.-29. mal hlaupa og hjola
Vika 37 , preksalur. Unnid med prek og styrk.
17.-21. mal Stodvapjalfun og timi.
Vika 38 Upphitun og &fingar med eigin
Zif‘-m; Izinr:;r' I, likamspyngd og jafnvagi.
hvitasunnu
Vika39 bolpjalfun. Nemendur fa verkefni vid ad
31. mai — 4. juni

hlaupa og hjéla
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Vika 40
7.-8.jdn.
Lagafellsleikar/
Hofdabergsleikar
9. jun. Skélaslit

Birt med fyrirvara um breytingar: ipréttakennarar.

Mikilvaegt er ad nemendur komi med ské og fatnad vid heefi.

Namsmat/Matsviomio:

Vid lok argangs geti nemandi:

g6orar framkomu til ad efla
lidsandann. Synir ekki hegdun,
né virkni i timum.

godrar framkomu til ad efla
lidsandann. Synir nokkud g6da
hegdun og virkni i timum.

framkomu til ad efla lidsandann.
Synir mjég g6da hegdun og
virkni i timum.

D C B A
Likamsvitund,  leikni  og | Nemandi synir slaka astundun Nemandinn matir og synir | Nemandinn matir vel og synir | Nemandi synir avallt g6da
afkastageta. 0g &huga. iprottinni sjaldan &huga. Matir | ipréttinni &huga. Maetir astundun og &huga a iprottinni.
stundum timanlega og er sjaldan | timanlega og er tilbdinn i Meetir alltaf timanlega og er
tilbdinn i verkefnin. verkefnin. avallt tilbdinn og undirbuin i
verkefnin.
Nemandi synir ekki og skynjar | Nemandi synir nokkud vel og | Nemandi synir og skynjar | Nemandi synir og skynjar
Félagslegir pttir ekki mikilveegi virdingar og | skynjar mikilveegi virdingar og | mikilveegi virdingar og gddrar | mikilvegi virdingar og godrar

framkomu til ad efla lidsandann.
Synir framarskarandi hegdun og
virkni i timum.

Heilsa og efling pekkingar.

Vid lok dargangs geti nemandi:

Nemandi synir litla pekkingu &
helstu ahrif hreyfingar &
likamlega og andlega lidan og
mikilveegi godrar neringar fyrir
vOxt og vidhald likamans.

Nemandi synir nokkud goda
pekkingu a helstu ahrif
hreyfingar & likamlega og
andlega lidan og mikilvaegi
godrar naringar fyrir voxt og
vidhald likamans.

Nemandi synir g6da pekkingu &
helstu  ahrif  hreyfingar 4
likamlega og andlega lidan og
mikilveegi godrar neringar fyrir
vOxt og vidhald likamans.

Nemandi synir frammurskarandi
pekkingu a ahrifum hreyfingar &
likamlega og andlega lidan og
mikilveegi gdédrar neringar fyrir
vOxt og vidhald likamans.

6ryggis- og skipulagsreglur.

Vid lok argangs geti nemandi:

Nemandinn getur ekki tekid
akvardanir & grundvelli 6ryggis-
0g umgengnisreglna og brugdist
vid Oveentum adstedum.

Nemandinn getur nokkud vel
tekid akvardanir & grundvelli
Oryggis- og umgengnisreglna
og brugdist vid dveentum
adstedum.

Nemandinn getur mjog vel
tekid akvardanir & grundvelli
Oryggis- og umgengnisreglna
og brugdist vid éveentum
adstedum.

Nemandinn getur tekid
frammursskarandi akvardanir &
grundvelli 6ryggis- og
umgengnisreglna og brugdist vid
Ovaentum adstedum.




