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& Lagafellsskoli

Vika Haefniviomid Vidéfangsefni Namsefni Namsmat
Vika1l | Ad nemandi geti: Kynning 3 skipulagi. Unnid med hlutverk | Ndmsefni fra kennara. Simat, 6ll vinna nemenda er
Matur og lifsheettir: nemanda og kennara i kennslustundum. 16gd til grundvallar namsmati
e farid eftir leidbeiningum um | Farid yfir eldhdsreglur og mikilvaegi pb.m.t. vinna i kennslustundum
hreinlzeti og prif tengdu hreinlaetis. https://ljufmeti.com/2017/09/20/hvi | og verkefni sem byggja &
heimilishaldi og matreidslu. | Hvitlauksbraudstangir tlauksbraudstangir/ haefniviomidum. Gefin er
Vika 2 | Matur og vinnubrégd: Supa og braud. Uppskrift af netinu einkunn i békstofum i lok
Vika 3 e skipulagt og matreitt Marengsterta med kokosbollurjoma og | http://eldhusperlur.com/ annar:
fjolbreyttar, hollar og vel jardarberjum. e A Framurskarandi
e haefni
Vika 4 samsettar maltiGir Heilsusamlegur morgunmatur. Uppskriftir af netinu og fra kennara. ® m,,, , .
. e beitt helstu - e B+ Mjog gbo haefni
Vika 5 . Skinkuhorn Ostalyst 1 ; .
Vika 6 matreidsluadferoum og Lasagna (nokkrar gerdir) o https://ljufmeti.com/ og uppskrift * B GOShaefni
notad til pess ymis maeli- og & o g & , bs:/ /1 : gupp e C+ Nokkud géd heaefni
. skyreftirréttur. fra kennara. ) i
, eldhusahéld. - , - e e C Semileg hafni
Vika 7 . oL Brownies med karamellusdsu og is. Uppskrift fra kennara. e
- e nytir kennslustundir til - — —— e D Heefniekki ndd
Vika 8 vinnu Ymsir smaréttir Ljosrit
e geturunnid i héo. sunt Partyréttir bls. 90, 98-100, 106, 136
Vika 9 garum tiIIitssemFi)logy Frjals bakstur - hladbord Uppskrift af netinu
Vika 10 virdingu Tandoori kjuklingur med naan braudi Uppskrift af netinu
V!ta 11 e getur unnid sjdlfstatt og GuILc?tarkaka U.pl)pslkrlftlr fyrlr L;n.giltmlgljstlg
Vika 12 vandar til verks. Sushi Ljosrit og na'mse ni fra kennara
Vika 13 Bollakdkur og skreytingar Uppskrift fra kennara.
Vika 14 Fyllt tacoflétta Eldhusperlur
Vika 15 Hrokkbraud, heilsubraud, pesté og Uppskrift fra kennara.
hummus.
Vika 16 Frjals bakstur Uppskriftir ir ymsum attum.
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