Fag: Golf
Bekkur: 8.-10.bekkur

Kennsludeetlun haustid 2020-2021.

Kennari: Haraldur bordarson.

& Lagafellsskoli

Afanginn er @tladur peim nemendum sem hafa ahuga & golfi. Timarnir fara fram & manudégum kl: 13:25 en peir munu vera lengri en
stundataflan segir til um eda allt ad 2 x 40min. P¢ ad timinn sé skradur kl: 13:25 pa hafa nemendur tima til ad gera sig klar til 13:30.
Nemendur f& ad klara &fangann fyrr eda um midjan névember. I upphafi verdur farid yfir grunntaekniatridi en svo fara nemendur &
vollinn og spreyta sig. Allir timarnir fara fram hja Golfklibbi Mosfellsbajar fyrir utan fyrsta tima. L6gd verdur ahersla & spilakennslu og
mismunandi peetti leiksins s.s leikskipulag og fl.

Namsmat: Allir nemendur fa einkunnir gefnar i bokstofum(sja hér fyrir nedan). Nemendur munu stutta ritgerd um golfbinad i desember.

[ timunum er mikilvaegt ad vera klsedd eftir vedri og med gott nesti. Nemendur eiga ad fara eftir settum reglum sem settar og vera
skolanum til soma. Nemendur koma med eigin ahéld p.e.a.s golfsett. ATH. Ad skolinn Gtvegar ekki golfahdld og pvi er pad & abyrgd
nemenda og forrddamanna ad nemendur komi med ahold i timana.

Namsmat/Matsviomio:

ahuga. Meetir stundum
timanlega og er sjaldan
tilbdinn i verkefnin.

Meetir timanlega og er
tilbdinn i verkefnin.

D C B A
Likamsvitund, leikni og | Nemandi synir slaka Nemandinn matir og | Nemandinn metir vel og | Nemandi synir avallt
afkastageta. astundun og ahuga. synir ipréttinni sjaldan | synir ipréttinni dhuga. g6da astundun og ahuga a

ipréttinni. Meetir alltaf
timanlega og er avallt
tilodinn og undirbdin i
verkefnin.

Félagslegir pattir

Nemandi synir ekki og
skynjar ekki mikilvegi

Nemandi synir nokkud
vel og skynjar mikilveegi

Nemandi
skynjar

synir 0g
mikilvaegi

Nemandi synir og skynjar
mikilveegi virdingar og




& Lagafellsskoli

Vio lok dargangs geti | virdingar 0g gO0rar | virdingar 0og gO6drar | virdingar 0og  go6drar | gbdrar framkomu til ad

nemandi: framkomu til ad efla|framkomu til ad efla|framkomu til ad efla|efla lidsandann. Synir
lidsandann. Synir ekki | lidsandann. Synir nokkud | lidsandann. Synir mjdg | framurskarandi hegdun og
hegdun, né virkni i|go6da hegdun og virkni i | gdda hegdun og virkni i | virkni i timum.
timum. timum. timum.

Heilsa og efling pekkingar. | Nemandi synir litla Nemandi synir nokkud | Nemandi  synir g6da | Nemandi synir

Vis  lok dreanes  eti bekki_nguéhelstu ahrif géc’i_a bekki_nguéhelstu bekki_ngu a helstu ahrif frammurskarandi _

o et 8% hreyfingar & likamlega | ahrif hreyfingar & hreyfingar & likamlega og | pekkingu &  &hrifum
og andlega lidan og likamlega og andlega andlega lidan og | hreyfingar a likamlega og
mikilveegi godrar lidan og mikilveegi mikilveegi godrar | andlega lidan 0g
neringar fyrir voxt og godrar neringar fyrir neringar fyrir voxt og | mikilvegi godrar
vidhald likamans. vOxt og vidhald vidhald likamans. neringar fyrir vOxt og

likamans. vidhald likamans.

Oryggis- og | Nemandinn getur ekki Nemandinn getur Nemandinn getur mjég | Nemandinn getur tekid

skipulagsreglur. tekid akvardanir & nokkud vel tekid vel tekid akvardanir & frammursskarandi

Vis lok drgangs geti grundvelli 6ryggis- og akvardanir & grundvelli | grundvelli 6ryggis- og akvardanir a grundvelli

nemandi: umgengnisreglna og Oryggis- og umgengnisreglna og Oryggis- og

brugdist vid dventum
adstedum.

umgengnisreglna og
brugdist vid dventum
adsteedum.

brugdist vid dventum
adstedum.

umgengnisreglna og
brugdist vid dvaentum
adsteedum.




