& Lagafellsskoli

Kennsludeetlun 2020 haust.

Fag: Utivistarval
Bekkur: 8.-10.bekkur
Kennarar: Haraldur Pdrdarson og Eygerdur Helgadottir.

A 6nninni verda farnar 3-4 ferdir. Bak vid hverja ferd liggja pvi 4 vikur, 8 kennslustundir. Leyfi/veikindi og fjarvistir verda skrad eftir
beim fjolda afturvirkt p.e.a.s & fostudogum. Allar leyfisbeidnir eiga ad fara i gegnum kennara, halli@lagafellsskoli.is, ekKi ritara.
Fyrirséd er ad nemendur/foreldrar purfi ad bera einhvern kostnad af ferdunum.

Namsmat: Allir nemendur fa einkunnir gefnar i bokstofum(sja hér fyrir nedan).

Ef dskad er eftir leyfi eda nemandi er skradur veikur pegar farid er i ferd pa feer hann teekifeaeri til pess ad skrifa ritgerd um fyrirfram
akvedio efni til pess ad na pessum Y4. Innihald ritgerdarinnar er t.d um &fangastadinn eda pad sem nemandinn er ad missa af.
Ritgerdinni skal skilad innan vid viku eftir ad ferd var farin.

[ ferdunum er mikilveegt ad vera klaedd eftir vedri og med gott nesti. Nemendur eiga ad fara eftir settum reglum og haga sér vel. [ 6llum
ferdunum eiga nemendur ad fylgja kennaranum og hopnum.

Tilkynningar um nénari timasetningar og ferdatilhnégun verdur sendur i pdsti & nemendur/foreldra 2-3 dégum fyrir brottfor i Mentor.
Einnig verdur haldin lokadur facebook hopur par sem settar verda inn tilkynningar med eins miklum fyrirvara eins og hegt er.
Fésbokarhopurinn heitir Utivistarval haust 2020.



Fyrirhugadar ferdir — med fyrirvara um breytingar.

28. 4gust — Kynning & afanganum. Kynning & namsmati.

September — Fjallganga Esjan.

September — Génguferd/Kajakferd & Hafravatni.

Oktober — Kynning/utreidatur hja Laxnesi (kostnadur aztladur 3000kr/per nemanda).

Nov/des akvedid fer eftir vedri - Gonguskidi hja Ullur BIafjoll.

Namsmat/Matsviomio:
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Likamsvitund, leikni

afkastageta.

og

Nemandi meetir i 0-1
fero.

Nemandi meetir i 2 ferdir
af 4.

Nemandi meetir i 3 ferdir
af 4.

Nemandi meetir i allar
feroir.

Félagslegir p=ttir
Vio lok argangs
nemandi:

geti

Nemandi synir ekki og
skynjar ekki mikilvegi

virdingar og  gddrar
framkomu til ad efla
lidsandann. Synir

Ozskilega hegdun, né

virkni i timum.

Nemandi synir nokkud
vel og skynjar mikilveagi
virdingar og gddrar
framkomu til ad efla
lidsandann. Synir nokkud
goda hegdun og virkni i
timum.

Nemandi synir 0g
skynjar mikilvegi
virdingar og gddrar
framkomu til ad efla

lidsandann. Synir mjog
g0da hegdun og virkni i
timum.

Nemandi synir og skynjar
mikilveegi virdingar og
godrar framkomu til ad
efla lidsandann.  Synir
framurskarandi hegdun og
virkni i timum.

Heilsa og efling pekkingar.

Nemandi synir litla
bekkingu a helstu ahrif

Nemandi synir nokkud
g6da pekkingu a helstu

Nemandi synir goda
bekkingu a helstu ahrif

Nemandi synir
framarskarandi pekkingu




& Lagafellsskoli

Vié  lok hreyfingar a likamlega ahrif hreyfingar a hreyfingar a likamlegaog | @ ahrifum hreyfingar a
nemandi: og andlega lidan og likamlega og andlega andlega lidan og | likamlega og andlega
mikilvaegi godrar lidan og mikilveegi mikilveegi godrar | lidan og mikilveaegi gddrar
naeringar fyrir voxt og godrar naringar fyrir neringar fyrir voxt og | neringar fyrir vOoxt og
vidhald likamans. Synt | voxt og vidhald vidhald likamans. Synir | vidhald likamans. Synt
ekki abyrgd i utivist. likamans. Synir nokkra | &byrgd i dtivist. Getur | framarskarandi  abyrgo i
Getur ekki skyrt takn abyrgd i utivist. Skyrt skyrt takn Kkorta, tekid | ativist. Skyrt tdkn korta,
korta, tekid stefnu med | takn korta med stefnu med attavita og | tekid stefnu med attavita
attavita og ratad um takmarkadri syn, tekid ratad um landsveaedi eftir | og ratad um landsveedi
landsvadi eftir korti. nokkurn vegin stefnu korti. eftir korti.
med attavita og ratad um
landsvaedi eftir korti.
Oryggis- Nemandinn getur ekki Nemandinn getur Nemandinn getur mjog | Nemandinn getur tekid
skipulagsreglur. tekid akvardanir & nokkud vel tekid vel tekid akvardanir 4 framUrskarandi
Vié  lok grundvelli 6ryggis- og akvardanir a grundvelli | grundvelli 6ryggis- og akvardanir a grundvelli
nemandi: umgengnisreglna og Oryggis- og umgengnisreglna og Oryggis- og

brugdist vid dventum
adstedum.

umgengnisregina og
brugdist vid dventum
adstedum.

brugdist vid dventum
adstaedum.

umgengnisregina og
brugdist vid dvaentum
adstedum.




