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& Lagafellsskoli

Vika Heefniviomid Vidfangsefni Namsefni Namsmat
Vika 1 Lesa texta sér til gagns og tulka Frumur og frumuliffaeri Mannslikaminn patttaka og virkni i
26.-28.4g. myndefni. kennslustundum.

25. 4g. Skdlasetning

Vika 2 Lesa texta sér til gagns og tulka Frumur og frumuliffaeri Mannslikaminn patttaka og virkni i

31. 4g. - 4.sept. myndefni. kennslustundum.
Verkefni.

Vika 3 Utskyra hlutverk helstu gerdir frumna, Frumur og frumuliffaeri Mannslikaminn patttaka og virkni i

7.-11.sept. frumuliffaera og starfsemi. kennslustundum.
Dagur laesis Sjalfsprof ar kaflanum.

Vika 4 Utskyra hlutverk helstu liffera og Liffeeri og liffeerakerfi. Mannslikaminn patttaka og virkni i

14.-18 sept. liffeerakerfa mannslikamans. kennslustundum.

16/9 Dagur islenskrar nattaru

19.-20/9 samr.prof i 7.bekk

Kénnun ur 1.kafla.

Vika 5
21.- 25.sept.

bpekki naeringarefni i matnum sem vid

bordum og hvada hlutverki pau gegna.

Neeringarefnin, orka i matnum og
tilgangur pess ad borda.

Mannslikaminn

patttaka og virkni i
kennslustundum.

Verkefni.
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24. - 0g 25. sept. Samramd
prof i 7. bekk

Vika 6
28. sept. — 2. okt.

30. sept. og 1. okt. Samraemd
prof i 4. bekk

2. okt. starfsdagur

Geta greint hvernig surefni berst til
frumna likamans.

Flutningur a sarefni Ur andrdmslofti til
frumna likamans.

Mannslikaminn

patttaka og virkni i
kennslustundum.

Sjalfsproéf ar kaflanum.

Vika 7 Geti lesid texta sér til gagns, framkvaemt | Ymsir sjukdémar i blédi, s.s. aedakdlkun, | Mannslikaminn patttaka og virkni i
5 -9 okt athuganir 4 sjalfstaedan og abyrgan hatt. | hjartakveisa, hjartaafall og heilablddéfall. kennslustundum.
o Verkefni.
Vika 8 Geti utskyrt hvernig einstaklingur getur | Hjartad, areynsla, blédprystingur og pol. | Mannslikaminn patttaka og virkni i
12 - 16.0kt. studlad ad eigin velferd med abyrgri k?,nnslu?tu’ndum.
neyslu og hegdun. Sjalfsprof ar kaflanum.
14. og 15. okt.

Fjolgreindaleikar

Vika 9
19.- 23.0kt.

Vetrarleyfi 22.-23. okt.

Geti utskyrt hlutverk helstu liffaera,
lifferakerfa og frumna sem starfa innan
blédrasarinnar.

Raud og hvit blddkorn, bléaflégur og
eitlar.

Mannslikaminn

patttaka og virkni i
kennslustundum.

Vika 10
26.0kt. — 30. ndv.

28. okt. starfsdagur

pekki varnarkerfi mannslikamans og
hvernig énaemiskerfid virkar.

Bdlusetningar og blédgjof.

Mannslikaminn

patttaka og virkni i
kennslustundum.
Kénnun ur 2.kafla.
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Vika 11 Geti utskyrt hvad einkennir lifsskilyrdi Mikilvaegi vatns fyrir likamann, ahrif Mannslikaminn patttaka og virkni i
5 -6 N6y manna og hvad felst i pvi ad bera afengis og annarra efna a lifrina, kennslustundum.

S ' abyrgd a eigin heilsu. bélusetninga. Verkefni.

Vika 12 pekki hlutverk nyrna og lifrarinnar. Hreinsikerfi likamans, mikilvaegi nyrna Mannslikaminn patttaka og virkni i
9. - 13.n6V. og lifrar. kennslustundum.

11. név. foreldraviotol

Verkefni.

Vika 13
16 .- 20.no6v.

16. nov. Dagur islenskrar
tungu

20. okt. Dagur mannréttinda

Geti utskyrt hlutverk hddarinnar og
hvernig har og neglur myndast i
hadinni.

Mismunandi hadlog, litfrumur, fingrafor
og hyrni.

Mannslikaminn

patttaka og virkni i
kennslustundum.

Vika 14
23.- 27.n0v.

27. n6v. Skreytingadagur

Geti utskyrt hlutverk beinagrindarinnar
og pekki 6ll helstu bein. bekki hlutverk
beinmergs.

Bein af ymsum gerdum, uppbygging
beinanna, beinhimna og beinmergur.

Mannslikaminn

patttaka og virkni i
kennslustundum.
Koénnun ur 3.kafla.

Vika 15
30. nov. — 4. des.

1. des. Fullveldisdagurinn

Geti utskyrt helstu hlutverk
taugafrumna og hvernig heilinn og
taugakerfid starfar.

Heilinn og taugakerfid, taugafrumur og
taugabod.

Mannslikaminn

patttaka og virkni i
kennslustundum.
Sjalfsproéf dr kaflanum.

Vika 16

7.-11.des.

pekki hvernig skynfaerin starfa.

Lykt, bragd og tilfinningar. Sjon, heyrn
og jafnvaegisskyn.

Mannslikaminn

patttaka og virkni i
kennslustundum.
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Vika 17
14.-18. des.

18. des. Jolaboll

Vika 18
4.-8 jan.

4, jan. starfsdagur

Vika 19
11.-15. jan.

(15. jan. annaskil)

bekki hvada breytingar verda 4
kynproskaskeidinu.

Geti utskyrt hvernig féstur verdur til og
proskast.

Geti utskyrt hvad felst i dbyrgri
kynhegdun og geti raett eigin abyrgd 4
likamlegu og andlegu heilbrigdi, baedi
sin og annarra

Kynfaeri straka og stelpna, hormén,
mutur, harvoxtur, blaedingar.

Kynlif og samfarir, fullnaeging og
getnadur.

Mannslikaminn

Mannslikaminn

patttaka og virkni i
kennslustundum.
Verkefni.

patttaka og virkni i
kennslustundum.
Sjalfsproéf ar kaflanum.

Kynlif og afengi, kldm og erdtik, veendi
og mansal, syniporf, sifjaspell og
naudgun. Oruggt og anagjulegt kynlif.

Mannslikaminn

patttaka og virkni i
kennslustundum.
Verkefni.

Vika 20 pekki helstu kynsjukdémana og hvernig | Algengustu kynsjukdémar s.s. klamydia, | Mannslikaminn patttaka og virkni {
18. - 22.jan haegt er ad verjast peim. vortur, herpes, lekandi og sarasott. kennslustundum.
' o Smokkurinn. Smokkaprof og kynning
a kynsjukdomi
Vika 21 bekki frumefni, efnasambond, takn 1.kafli. Efnisheimurinn patttaka og virkni i
. frumefna og efnabléndur kennslustundum.
25. - 29 jan. Heimur efnafradinnar.
Vika 22 Geti lesid texta sér til gagns, framkvaemt | Hamur efnis, efnajéfnur og Efnisheimurinn patttaka og virkni i
1.5 feb athuganir a sjalfstaedan og abyrgan hatt. | efnabreytingar. kennslustundum.

4. feb. Starfsdagur

7. feb.Dagur steerdfraedinnar
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Vika 23
8 .- 12. feb.

10. feb. Foreldraviétol

bekkja efnajofnur og einfaldar
efnabreytingar

Hamur efnis, efnajofnur og
efnabreytingar.

Efnisheimurinn

patttaka og virkni i
kennslustundum.
Koénnun ur 1.kafla.

Vika 24
15. - 19. feb.

17. feb. Oskudagur

bpekkja frumeindakenninguna, oreindir
og frumeindamassa

2. kafli

Frumeindir og sameindir.

Efnisheimurinn

patttaka og virkni i
kennslustundum.

Vika 25
22. - 26. feb.

22. 0g 23. feb. Vetrarleyfi

pekkja muninn & efnabléndum,
frumefnum og sameindum.

Efnablondur, frumefni og sameindir,
tdkn frumeinda og frumefna.

Efnisheimurinn

patttaka og virkni i
kennslustundum.

Vika 26 Geti utskyrt frumeindir og 6reindir og Oreindir, sameindamassi og seetistala. Efnisheimurinn patttaka og virkni i
fundid sameindamassa kennslustundum.
1.—-5. mars
Vika 27
8. -12.mars

8.-9. 0g 10. mars Samramd
prof 9. bekkur

Vika 28

15. - 19. mars

Vita hvernig frumeindir breytast i jonir

Jénir og solt.

Efnisheimurinn

patttaka og virkni i
kennslustundum.
Kénnun ur 2.kafla.
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Vika 29 pekkja lotukerfid 3. kafli Efnisheimurinn patttaka og virkni i
kennslustundum.
22.-26. mars Lotur og flokkar, heiti flokka
Paskaleyfi patttaka og virkni i
kennslustundum.
Vika 30 Gera sér grein fyrir mismikilli hvarfgirni | Malmar og malmleysingjar. Efnisheimurinn patttaka og virkni i
6. - 9. april frumefna, pekkja muninn 3 kennslustundum.

6. apr. Annar i paskum

nattdrulegum frumefnum og
gervifrumefnum

Gera sér grein fyrir mismikilli hvarfgirni
frumefna, pekkja muninn 3

Hvarfgirni frumefna, natturuleg
frumefni og gervifrumefni.

Efnisheimurinn

patttaka og virkni i
kennslustundum.

Vika 31 o
nattirulegum frumefnum og
12. - 16. april gervifrumefnum
Vika 32 Geri sér grein fyrir mikilveegi kolefnis i Kolefni. Efnisheimurinn patttaka og virkni i
19, — 23. april lifreenum efnasambondum kennslustundum.

22. apr. Sumardagurinn

fyrsti
23. apr. Starfsdagur

Koénnun ur 3.kafla.

Vika 33

Gera sér grein fyrir mismunandi
efnabreytingum

4 kafli. — Efnabreytingar.

Efnisheimurinn

patttaka og virkni i
kennslustundum.
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26. — 30. april
Vika 34 pekki 16gmalid um vardveislu massans Vardveisla massans. Efnisheimurinn patttaka og virkni i
3.—7. mai kennslustundum.
Vika 35 Geti Utskyrt hamskipti Hamskipti. leysing og leysar. Efnisheimurinn patttaka og virkni i
10. — 14. mai kennslustundum.

13. mai Uppstigningardagur

Vika 36 Geti leyst einfaldar efnajofnur Efnahvorf og efnajofnur. Efnisheimurinn patttaka og virkni i
. k I .
17. - 21. mai ennslustundum
Vika 37 Geti lesid texta sér til gagns, framkveemt | Utvermar og innvermar efnabreytingar | Efnisheimurinn patttaka og virkni i
24 _28. mai athuganir 3 sjalfsteedan og abyrgan hatt. kennslustundum.

24. mai Annar i hvitasunnu

Vika 38

31. mai — 4. jani

Geti framkvaemt einfaldar tilraunir og
unnid eftir skipulagi hops.

Syrur og basar — syrustig.

Efnisheimurinn

patttaka og virkni i
kennslustundum.
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Vika 39 patttaka og virkni i

S kennslustundum.
7.—11. juni B )
Koénnun ur 4.kafla.
7.—8. jan. Lagafellsleikar/

Hofdabergsleikar

9. jun. Skélaslit

*med fyrirvara um breytingar



