
 

Kennsluáætlun allt árið 2020-2021 
Fag: Náttúrufræði 

9. árgangur 

Kennari: Iðunn Ómarsdóttir 

 

Vika Hæfniviðmið Viðfangsefni Námsefni Námsmat 

Vika 1 

26.-28.ág. 

25. ág. Skólasetning 

Lesa texta sér til gagns og túlka 

myndefni. 

Frumur og frumulíffæri Mannslíkaminn  Þátttaka og virkni í 

kennslustundum. 

Vika 2 

31. ág. - 4.sept. 

 

Lesa texta sér til gagns og túlka 

myndefni. 

Frumur og frumulíffæri Mannslíkaminn  Þátttaka og virkni í 

kennslustundum. 

Verkefni. 

Vika 3 

7.-11.sept. 

Dagur læsis 

Útskýra hlutverk helstu gerðir frumna, 

frumulíffæra og starfsemi. 

Frumur og frumulíffæri Mannslíkaminn  Þátttaka og virkni í 

kennslustundum. 

Sjálfspróf úr kaflanum. 

Vika 4 

14.-18.sept. 

16/9 Dagur íslenskrar náttúru 

19.-20/9 samr.próf í 7.bekk 

Útskýra hlutverk helstu líffæra og 

líffærakerfa mannslíkamans. 

Líffæri og líffærakerfi. Mannslíkaminn  Þátttaka og virkni í 

kennslustundum. 

Könnun úr 1.kafla. 

Vika 5 

21.- 25.sept. 

Þekki næringarefni í matnum sem við 

borðum og hvaða hlutverki þau gegna. 

Næringarefnin, orka í matnum og 

tilgangur þess að borða. 

Mannslíkaminn  Þátttaka og virkni í 

kennslustundum. 

Verkefni. 



 
24. – og 25. sept. Samræmd 

próf í 7. bekk  

Vika 6 

28. sept. – 2. okt.  

30. sept. og 1. okt. Samræmd 

próf í 4. bekk 

2. okt. starfsdagur 

Geta greint hvernig súrefni berst til 

frumna líkamans. 

Flutningur á súrefni úr andrúmslofti til 

frumna líkamans. 

Mannslíkaminn  Þátttaka og virkni í 

kennslustundum. 

Sjálfspróf úr kaflanum. 

Vika 7 

5. - 9.okt. 

 

Geti lesið texta sér til gagns, framkvæmt 

athuganir á sjálfstæðan og ábyrgan hátt. 

Ýmsir sjúkdómar í blóði, s.s. æðakölkun, 

hjartakveisa, hjartaáfall og heilablóðfall. 

Mannslíkaminn  Þátttaka og virkni í 

kennslustundum. 

Verkefni. 

Vika 8 

12. - 16.okt. 

14. og 15. okt. 

Fjölgreindaleikar 

Geti útskýrt hvernig einstaklingur getur 

stuðlað að eigin velferð með ábyrgri 

neyslu og hegðun. 

Hjartað, áreynsla, blóðþrýstingur og þol. Mannslíkaminn  Þátttaka og virkni í 

kennslustundum. 

Sjálfspróf úr kaflanum. 

 

 

Vika 9 

19.- 23.okt. 

Vetrarleyfi 22.-23. okt. 

Geti útskýrt hlutverk helstu líffæra, 

líffærakerfa og frumna sem starfa innan 

blóðrásarinnar. 

Rauð og hvít blóðkorn, blóðflögur og 

eitlar. 

Mannslíkaminn  Þátttaka og virkni í 

kennslustundum.  

Vika 10 

26.okt. – 30. nóv.  

28. okt.  starfsdagur 

Þekki varnarkerfi mannslíkamans og 

hvernig ónæmiskerfið virkar. 

Bólusetningar og blóðgjöf. Mannslíkaminn  Þátttaka og virkni í 

kennslustundum. 

Könnun úr 2.kafla. 



 
Vika 11 

2. - 6. nóv. 

 

Geti útskýrt hvað einkennir lífsskilyrði 

manna og hvað felst í því að bera 

ábyrgð á eigin heilsu. 

Mikilvægi vatns fyrir líkamann, áhrif 

áfengis og annarra efna á lifrina, 

bólusetninga. 

Mannslíkaminn  Þátttaka og virkni í 

kennslustundum.  

Verkefni. 

Vika 12 

9. - 13.nóv. 

11. nóv. foreldraviðtöl 

Þekki hlutverk nýrna og lifrarinnar. Hreinsikerfi líkamans, mikilvægi nýrna 

og lifrar. 

Mannslíkaminn  Þátttaka og virkni í 

kennslustundum. 

Verkefni. 

Vika 13 

16 .- 20.nóv. 

16. nóv. Dagur íslenskrar 

tungu 

20. okt. Dagur mannréttinda 

Geti útskýrt hlutverk húðarinnar og 

hvernig hár og neglur myndast í 

húðinni. 

Mismunandi húðlög, litfrumur, fingraför 

og hyrni. 

Mannslíkaminn  Þátttaka og virkni í 

kennslustundum. 

Vika 14 

23.- 27.nóv. 

27. nóv. Skreytingadagur 

Geti útskýrt hlutverk beinagrindarinnar 

og þekki öll helstu bein. Þekki hlutverk 

beinmergs. 

Bein af ýmsum gerðum, uppbygging 

beinanna, beinhimna og beinmergur. 

Mannslíkaminn  Þátttaka og virkni í 

kennslustundum. 

Könnun úr 3.kafla. 

Vika 15 

30. nóv. – 4. des.  

1. des. Fullveldisdagurinn 

Geti útskýrt helstu hlutverk 

taugafrumna og hvernig heilinn og 

taugakerfið starfar. 

Heilinn og taugakerfið, taugafrumur og 

taugaboð. 

Mannslíkaminn  Þátttaka og virkni í 

kennslustundum. 

Sjálfspróf úr kaflanum. 

Vika 16 

7. - 11.des. 

 

Þekki hvernig skynfærin starfa. Lykt, bragð og tilfinningar. Sjón, heyrn 

og jafnvægisskyn. 

Mannslíkaminn  Þátttaka og virkni í 

kennslustundum. 



 
Vika 17 

14.-18. des. 

18. des. Jólaböll 

Þekki hvaða breytingar verða á 

kynþroskaskeiðinu. 

Kynfæri stráka og stelpna, hormón, 

mútur, hárvöxtur, blæðingar. 

Mannslíkaminn  Þátttaka og virkni í 

kennslustundum. 

Verkefni. 

Jólaleyfi     

Vika 18 

4.-8 .jan. 

4. jan. starfsdagur 

Geti útskýrt hvernig fóstur verður til og 

þroskast.  

 

Geti útskýrt hvað felst í ábyrgri 

kynhegðun og geti rætt eigin ábyrgð á 

líkamlegu og andlegu heilbrigði, bæði 

sín og annarra 

Kynlíf og samfarir, fullnæging og 

getnaður. 

Mannslíkaminn  Þátttaka og virkni í 

kennslustundum. 

Sjálfspróf úr kaflanum. 

Vika 19 

11.-15. jan. 

(15. jan. annaskil) 

Kynlíf og áfengi, klám og erótík, vændi 

og mansal, sýniþörf, sifjaspell og 

nauðgun. Öruggt og ánægjulegt kynlíf. 

Mannslíkaminn  Þátttaka og virkni í 

kennslustundum. 

Verkefni. 

Vika 20 

18. - 22.jan. 

 

Þekki helstu kynsjúkdómana og hvernig 

hægt er að verjast þeim. 
Algengustu kynsjúkdómar s.s. klamydía, 

vörtur, herpes, lekandi og sárasótt. 

Smokkurinn. 

Mannslíkaminn  Þátttaka og virkni í 

kennslustundum. 

Smokkapróf og kynning 

á kynsjúkdómi 

Vika 21 

25. - 29.jan. 

 

Þekki frumefni, efnasambönd, tákn 

frumefna og efnablöndur 

1.kafli.  

Heimur efnafræðinnar. 

Efnisheimurinn Þátttaka og virkni í 

kennslustundum. 

Vika 22 

1.-5. feb. 

4. feb. Starfsdagur 

7. feb.Dagur stærðfræðinnar 

Geti lesið texta sér til gagns, framkvæmt 

athuganir á sjálfstæðan og ábyrgan hátt. 

Hamur efnis, efnajöfnur og 

efnabreytingar. 
Efnisheimurinn Þátttaka og virkni í 

kennslustundum. 



 
Vika 23 

8 .- 12. feb. 

10. feb.  Foreldraviðtöl 

Þekkja efnajöfnur og einfaldar 

efnabreytingar 

Hamur efnis, efnajöfnur og 

efnabreytingar. 
Efnisheimurinn Þátttaka og virkni í 

kennslustundum. 

Könnun úr 1.kafla. 

Vika 24 

15. - 19. feb. 

17. feb. Öskudagur 

Þekkja frumeindakenninguna, öreindir 

og frumeindamassa 
2. kafli 

Frumeindir og sameindir. 

Efnisheimurinn Þátttaka og virkni í 

kennslustundum. 

Vika 25 

22. - 26. feb. 

22. og 23. feb. Vetrarleyfi 

Þekkja muninn á efnablöndum, 

frumefnum og sameindum.   
Efnablöndur, frumefni og sameindir, 

tákn frumeinda og frumefna. 
Efnisheimurinn Þátttaka og virkni í 

kennslustundum. 

Vika 26 

1. – 5. mars 

 

Geti útskýrt frumeindir og öreindir og 

fundið sameindamassa 

Öreindir, sameindamassi og sætistala. Efnisheimurinn Þátttaka og virkni í 

kennslustundum. 

Vika 27 

8. - 12.mars 

8. – 9. og 10. mars Samræmd 

próf 9. bekkur 

 

    

Vika 28 

15. - 19. mars 

 

Vita hvernig frumeindir breytast í jónir Jónir og sölt. Efnisheimurinn Þátttaka og virkni í 

kennslustundum. 

Könnun úr 2.kafla. 



 
Vika 29 

22. - 26. mars 

 

Þekkja lotukerfið 3. kafli 

Lotur og flokkar, heiti flokka 

Efnisheimurinn Þátttaka og virkni í 

kennslustundum. 

Páskaleyfi    Þátttaka og virkni í 

kennslustundum. 

Vika 30 

6. – 9. apríl 

6. apr. Annar í páskum 

 

 

Gera sér grein fyrir mismikilli hvarfgirni 

frumefna, þekkja muninn á 

náttúrulegum frumefnum og 

gervifrumefnum 

Málmar og málmleysingjar. Efnisheimurinn Þátttaka og virkni í 

kennslustundum. 

 

Vika 31 

12. - 16. apríl 

 

Gera sér grein fyrir mismikilli hvarfgirni 

frumefna, þekkja muninn á 

náttúrulegum frumefnum og 

gervifrumefnum 

Hvarfgirni frumefna, náttúruleg 

frumefni og gervifrumefni. 

Efnisheimurinn Þátttaka og virkni í 

kennslustundum. 

Vika 32 

19. – 23. apríl 

22. apr. Sumardagurinn 

fyrsti 

23. apr. Starfsdagur 

 

Geri sér grein fyrir mikilvægi kolefnis í 

lífrænum efnasamböndum 

Kolefni. Efnisheimurinn Þátttaka og virkni í 

kennslustundum. 

Könnun úr 3.kafla. 

Vika 33 Gera sér grein fyrir mismunandi 

efnabreytingum 
4.kafli. – Efnabreytingar. Efnisheimurinn Þátttaka og virkni í 

kennslustundum. 



 
26. – 30. apríl 

 

 

Vika 34 

3. – 7.  maí 

 

Þekki lögmálið um varðveislu massans Varðveisla massans. Efnisheimurinn Þátttaka og virkni í 

kennslustundum. 

Vika 35 

10. – 14. maí 

13. maí Uppstigningardagur 

 

Geti útskýrt hamskipti Hamskipti. leysing og leysar. Efnisheimurinn Þátttaka og virkni í 

kennslustundum. 

Vika 36 

17. – 21. maí 

 

Geti leyst einfaldar efnajöfnur Efnahvörf og efnajöfnur. Efnisheimurinn Þátttaka og virkni í 

kennslustundum. 

Vika 37 

24. – 28. maí 

24. maí Annar í hvítasunnu 

 

Geti lesið texta sér til gagns, framkvæmt 

athuganir á sjálfstæðan og ábyrgan hátt. 

Útvermar og innvermar efnabreytingar Efnisheimurinn Þátttaka og virkni í 

kennslustundum. 

Vika 38 

31. maí – 4. júní 

 

Geti framkvæmt einfaldar tilraunir og 

unnið eftir skipulagi hóps. 

Sýrur og basar – sýrustig. Efnisheimurinn Þátttaka og virkni í 

kennslustundum. 



 
Vika 39 

7. – 11. júní 

7. – 8. jún. Lágafellsleikar/ 

Höfðabergsleikar 

9. jún. Skólaslit 

   Þátttaka og virkni í 

kennslustundum. 

Könnun úr 4.kafla. 

*með fyrirvara um breytingar 

 


