
 

Kennsluáætlun allt árið 2020-2021 
Fag: Lífleikni 

9. árgangur 

Kennarar: Ósk og Pálmi 

 

Vika Hæfniviðmið Viðfangsefni Námsefni Námsmat 
Vika 1 

26.-28.ág. 
25. ág. Skólasetning 

Sýnt fram á skilning á mikilvægi þess að 
bera virðingu fyrir sjálfum sér og öðrum, fyrir 
mannréttindum, félagslegu réttlæti, jöfnuði og 
helgi mannlegs lífs 

Upprifjun samskipti/ sambönd og 
kynning á námsefni vetrarins. 

  

Vika 2 

31. ág. - 4.sept. 

 

Fjallað um, rökrætt og sýnt fram á skilning og 
samhengi á þeim viðfangsefnum sem eru til 
umfjöllunar hverju sinni og tengjast 
samfélagslegum málefnum.  

Samfélagsþegnar og samskipti. Verkefni hver ert þú? 
Hvernig get ég vitað það? 

 

Vika 3 

7.-11.sept. 

Dagur læsis 

Fjallað um, rökrætt og sýnt fram á skilning og 
samhengi á þeim viðfangsefnum sem eru til 
umfjöllunar hverju sinni og tengjast 
samfélagslegum málefnum.  

Samfélagsþegnar og samskipti. Kynnast öðrum viðtalið. 
Sjá blað. 

 

Vika 4 

14.-18.sept. 
16/9 Dagur íslenskrar náttúru 

19.-20/9 samr.próf í 7.bekk 

Sýnt fram á skilning á mikilvægi þess að 
bera virðingu fyrir sjálfum sér og öðrum, fyrir 
mannréttindum, félagslegu réttlæti, jöfnuði og 
helgi mannlegs lífs 

Samfélagsþegnar og samskipti.   

Vika 5 

21.- 25.sept. 
24. – og 25. sept. Samræmd 

próf í 7. bekk  

Fjallað um, rökrætt og sýnt fram á skilning og 
samhengi á þeim viðfangsefnum sem eru til 
umfjöllunar hverju sinni og tengjast 
samfélagslegum málefnum.  

Heilbrigð/óheilbrigð sambönd Myndir og umræður.  

Vika 6 

28. sept. – 2. okt.  
30. sept. og 1. okt. Samræmd 

próf í 4. bekk 

2. okt. starfsdagur 

 Heilbrigð sambönd og óheilbrigð. Myndir og umræður.  

Vika 7 

5. - 9.okt. 
 

 Persónuleikapróf Umræður um persónur 
og persónuleik. Stutt 
persónuleikapróf af 
netinu.  

 

Vika 8 

12. - 16.okt. 
 Heilsa og líðan andleg og líkamleg. Hvernig líður mér í dag?  

Umræður og vangav. 

 



 
14. og 15. okt. 

Fjölgreindaleikar 

 

Vika 9 

19.- 23.okt. 
Vetrarleyfi 22.-23. okt. 

Beitt hugtökunum kyn, kynhneigð og 
kynhlutverk og útskýrt hvaða hlutverki þau 
þjóna í kyngervi einstaklinga og sjálfsmynd 
og sjálfsþekkingu.  

Kynfræðsla/líkaminn 
Munurinn á kynjunum, líkamsþroski og 
kynþroski. 

Hvernig líður mér í dag? 
 
 

 

 

Vika 10 

26.okt – 30. nóv.  
28. okt.  starfsdagur 

 Kynfræðsla/líkaminn 
Munurinn á kynjunum, líkamsþroski og 
kynþroski. 

Hvernig líður mér í dag? 
Myndbönd og umræður. 

 

Vika 11 

2. - 6. nóv. 
 

Beitt hugtökunum kyn, kynhneigð og 
kynhlutverk og útskýrt hvaða hlutverki þau 
þjóna í kyngervi einstaklinga og sjálfsmynd 
og sjálfsþekkingu.  

Kynfræðsla/líkaminn 
Munurinn á kynjunum, líkamsþroski og 
kynþroski. 

Hvernig líður mér í dag?  

Vika 12 

9. - 13.nóv. 
11. nóv. foreldraviðtöl 

 

 

 Kynfræðsla 
Hvað er kynþroski og hvernig og hvenær 
kemur hann fram? 

Hvernig líður mér í dag?  

Vika 13 

16 .- 20.nóv. 
16. nóv. Dagur íslenskrar 

tungu 

20. okt. Dagur mannréttinda 

 

 Kynfræðsla 
 

Hvernig líður mér í dag?  

Vika 14 

23.- 27.nóv. 
27. nóv. Skreytingadagur 

 

 Kynfræðsla Hvernig líður mér í dag?  

Vika 15 

30. nóv. – 4. des.  

1. des. Fullveldisdagurinn 

Beitt hugtökunum kyn, kynhneigð og 
kynhlutverk og útskýrt hvaða hlutverki þau 
þjóna í kyngervi einstaklinga og sjálfsmynd 
og sjálfsþekkingu.  

Kynfræðsla Hvernig líður mér í dag? 
Rökstyðja af hverju mér 
líður svona og hinsegin. 

 

Vika 16 

7. - 11.des. 

 

 Kynfræðsla   

Vika 17 

14.-18. des. 
18. des. Jólaböll 

 Kynfræðsla   



 
Jólaleyfi     
Vika 18 

4.-8 .jan. 
4. jan. starfsdagur 

 Kynfræðsla   

Vika 19 

11.-15. jan. 
(15. jan. annaskil) 

 Kynfræðsla   

Vika 20 

18. - 22.jan. 

 

 Kynfræðsla   

Vika 21 

25. - 29.jan. 

 

 Fíkn og neysla 
Afleiðingar og orsakir 

Rökæfing. Vinur eða 
vinkona í vanda 

 

Vika 22 

1.-5. feb. 
4. feb. Starfsdagur 

7. feb.Dagur stærðfræðinnar 

Greint jákvæð og neikvæð áreiti og staðist 
þrýsting, sem stefnir heilsu og velferð fólks í 
voða. 

Fíkn og neysla 
Afleiðingar og orsakir 

Eiðurinn  

Vika 23 

8 .- 12. feb. 
10. feb.  Foreldraviðtöl 

Greint jákvæð og neikvæð áreiti og staðist 
þrýsting, sem stefnir heilsu og velferð fólks í 
voða. 

Fíkn og neysla 
Afleiðingar og orsakir 

Svartur á leik  

Vika 24 

15. - 19. feb. 
17. feb. Öskudagur 

 Fíkn og neysla 
Afleiðingar og orsakir 

Svartur á leik  

Vika 25 

22. - 26. feb. 
22. og 23. feb. Vetrarleyfi 

Greint jákvæð og neikvæð áreiti og staðist 
þrýsting, sem stefnir heilsu og velferð fólks í 
voða. 

Fíkn og neysla 
Afleiðingar og orsakir 

Lof mér að falla  

Vika 26 

1. – 5. mars 

 

Greint jákvæð og neikvæð áreiti og staðist 
þrýsting, sem stefnir heilsu og velferð fólks í 
voða. 

Fíkn og neysla 
Afleiðingar og orsakir 

Lof mér að falla   

Vika 27 

8. - 12.mars 
8. – 9. og 10. mars Samræmd 

próf 9. bekkur 

 

Greint jákvæð og neikvæð áreiti og staðist 
þrýsting, sem stefnir heilsu og velferð fólks í 
voða. 

Kynferðisafbrot Umræður  
Efni frá kennara og af 
neti. 

 

Vika 28 

15. - 19. mars 

 

Sýnt fram á skilning á mikilvægi þess að 
bera virðingu fyrir sjálfum sér og öðrum, fyrir 
mannréttindum, félagslegu réttlæti, jöfnuði og 
helgi mannlegs lífs.  

Kynferðisafbrot   



 
Vika 29 

22. - 26. mars 

 

 Kynferðisafbrot   

Páskaleyfi Sýnt fram á skilning á mikilvægi þess að 
bera virðingu fyrir sjálfum sér og öðrum, fyrir 
mannréttindum, félagslegu réttlæti, jöfnuði og 
helgi mannlegs lífs.  

Kynferðisafbrot   

Vika 30 

6. – 9. apríl 
6. apr. Annar í páskum 

 

 

    

 

Vika 31 

12. - 16. apríl 

 

 Lífstílssjúkdómar Hvað er það og hvernig 
sjúkdómar geta það verið. 

 

Vika 32 

19. – 23. apríl 
22. apr. Sumardagurinn 

fyrsti 

23. apr. Starfsdagur 

 

 Lífstílssjúkdómar   

Vika 33 

26. – 30. apríl 

 

 Skólinn, skólaleiði og félagslífið. Spjall og hópverkefni.   

Vika 34 

3. – 7.  maí 

 

 Skólinn, skólaleiði og félagslífið. Ýmsar umræður og 
verkefni þeim tengdar. 

 

Vika 35 

10. – 14. maí 
13. maí Uppstigningardagur 

 

 Skólinn, skólaleiði og félagslífið.   

Vika 36 

25.-29. maí 

 

 Skólinn, skólaleiði og félagslífið.   

Vika 37 

17. – 21. maí 

 

 Skólinn, skólaleiði og félagslífið.   



 
Vika 38 

24. – 28. maí 
24. maí Annar í hvítasunnu 

 

 Óákveðið efni.   

Vika 39 

31. maí – 4. júní 

 

    

Vika 40 

7. – 11. júní 
7. – 8. jún. Lágafellsleikar/ 

Höfðabergsleikar 

9. jún. Skólaslit 

    

     
     

*með fyrirvara um breytingar 


