
 
 

Kennsluáætlun 2020 - 2021 
 
Fag: Heimilisfræði 
Bekkur:  9. bekkur  
Kennari: Rannveig Richter 

  

Vika Hæfniviðmið Viðfangsefni Námsefni Námsmat 

Vika 1 
 

Að nemandi geti: 
Matur og lífshættir: 

• tjáð sig um heilbrigða 
lífshætti, tengsl þeirra við 
heilsufar og sett í 
samhengi við ábyrgð hvers 
og eins á eigin heilsufari 

• greint aðalatriði 
næringarfræðinnar  

• farið eftir leiðbeiningum 
um hreinlæti og þrif 
tengdu heimilishaldi og 
matreiðslu 

Matur og vinnubrögð: 

• beitt helstu 
matreiðsluaðferðum og 
notað til þess ýmis mæli- 
og eldhúsáhöld 

• nýtir kennslustundir til 
vinnu. 

• getur unnið í hóp, sýnt 
öðrum tillitsemi og 
virðingu. 

Kynning á skipulagi. Unnið með 
hlutverk nemenda og kennara í 
kennslustundum. Farið yfir 
eldhúsreglur og mikilvægi 
hreinlætis. 
Heimanám kynnt. 
Kókoskúlur (hollar) 

 
 
 
 
 
Uppskrift frá kennara 

Símat, öll vinna nemenda er 
lögð til grundvallar námsmati 
þ.m.t. vinna í kennslustundum, 
verkefni og heimavinna sem  
byggja á hæfniviðmiðum. Gefin 
er einkunn í bókstöfum í lok 
annar: 

• A    Framúrskarandi 
hæfni 

• B+  Mjög góð hæfni 

• B    Góð hæfni 

• C+  Nokkuð góð hæfni 

• C    Sæmileg hæfni 

• D    Hæfni ekki náð 
 

Vika 2 Heilsubollur  
 

Uppskrift frá kennara 

Vika 3 Marmarakaka /formkaka 
 

Heimilisfræði II 

Vika 4 Mexíkó lasagna 
 

Uppskriftir fyrir unglingastig 

Vika 5 Sjónvarpskaka 
 

Uppskriftir fyrir unglingastig 

Vika 6 Beikonbollar 
 

Uppskrift af neti 

Vika 7 Næringarfræði 
 

Ráðleggingar um matarræði og gögn frá 
kennara 

Vika 8  Ofnbakaðir fiskifingur 
 

Af bestu lyst 

Vika 9 Banana og döðlubrauð 
 

Uppskrift af neti 



 
 

Vika 10 • getur unnið sjálfstætt 

• vandar til verks 

Ostaslaufur 
 

Uppskriftir fyrir unglingastig 

Vika 11 Kjúklingasalat 
 

Uppskrift frá kennara 

Vika 12 Pítsahringur 
 

Uppskrift af netinu 

Vika 13 Múffur 
 

Uppskrift frá kennara 

Vika 14 Heimagerð aspasstykki 
 

Uppskrift frá kennara 

Vika 15 Carbonara (pasta)  
 

Uppskrift frá kennara 

Vika 16 Frjáls bakstur 
 

Uppskriftir af neti og úr ýmsum bókum 

 


