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& Lagafellsskoli

Vika Haefniviomid Vidéfangsefni Namsefni Namsmat
Vika 1 Ad nemandi geti: Kynning 3 skipulagi. Unnid med Simat, 6ll vinna nemenda er
Matur og lifshaettir: hlutverk nemenda og kennara i 16g0 til grundvallar namsmati
e tjad sig um heilbrigda kennslustundum. Farid yfir pb.m.t. vinna i kennslustundum,
lifshaetti, tengsl peirra vid eldhusreglur og mikilvaegi verkefni og heimavinna sem
heilsufar og sett i hreinlaetis. byggja 8@ hafnividmidum. Gefin
samhengi vid abyrgd hvers | Heimandm kynnt. Uppskrift fra kennara er einkunn i bokstéfum i lok
og eins & eigin heilsufari Kékoskulur (hollar) annar:
Vika 2 e greint adalatridi Heilsubollur Uppskrift fra kennara e A Framurskarandi
naeringarfraedinnar haefni
Vika 3 o farid eftir leidbeiningum Marmarakaka /formkaka Heimilisfraedi Il o B+ Mjog god haefni
um hreinlaeti og prif e B GO0 hafni
Vika 4 tengdu heimilishaldi og Mexiké lasagna Uppskriftir fyrir unglingastig e C+ Nokkud géd heaefni
matreidslu e C Semileg haefni
Vika 5 Matur og vinnubrégd: Sjénvarpskaka Uppskriftir fyrir unglingastig e D Hefniekki nad
e Dbeitt helstu
Vika 6 matreidsluadferdum og Beikonbollar Uppskrift af neti
notad til pess ymis maeli-
Vika 7 og eldhusahold Naeringarfraedi Radleggingar um matarraedi og gogn fra
e nytir kennslustundir til kennara
Vika 8 vinnu. Ofnbakadir fiskifingur Af bestu lyst
e getur unnid i hop, synt
Vika 9 06drum tillitsemi og Banana og dodlubraud Uppskrift af neti

virdingu.
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Vika 10

Vika 11

Vika 12

Vika 13

Vika 14

Vika 15

Vika 16

getur unnid sjalfsteett
vandar til verks

Ostaslaufur

Uppskriftir fyrir unglingastig

Kjuklingasalat

Uppskrift fra kennara

Pitsahringur

Uppskrift af netinu

Muffur

Uppskrift fra kennara

Heimagerd aspasstykki

Uppskrift fra kennara

Carbonara (pasta)

Uppskrift fra kennara

Frjals bakstur

Uppskriftir af neti og Ur ymsum békum




