Fag: Heimilisfraedi
7.bekkur

Kennari: Gudbjorg Kristin Fridgeirsdottir

Kennsludasetiun 2020-2021

& Lagafellsskoli

Kanilsnudar.
Graenmetis- og grisagledi med pasta.

Uppskrift fra kennara.
Bls. 39 i lesbdk.

Vika Hafniviomid Vidfangsefni Namsefni Ndmsmat
Vika 1 Ad nemandi geti: Kynning a skipulagi. Unnid med Namsefni frad kennara. Simat, 6ll vinna nemenda er
Matur og lifshaettir hlutverk nemanda og kennara i 16g0 til grundvallar namsmati
e Tjad sig um heilbrigda lifshzetti | kennslustundum. Farid yfir b.m.t. vinna i
og tengsl peirra vid heilsufar. eldhdsreglur, haettur i eldhisum og kennslustundum, verkefni og
e Tjad sig um adalatridi mikilvaegi hreinlaetis. heimavinna sem byggja a
nzringarfraedinnar. hafnividmidum. Gefin er
e Farid eftir leidbeiningum um Kynna heimanam. Ljdsrit af heimaverkefni. einkunn i békstofum i lok
hreinlzeti og prif tengdu Medferd matvaela, hreinleeti, annar:
heimilishaldi. maelingar og skammstafanir. Gott og gagnlegt 3, bls. 10- e A Framurskarandi
Matur og vinnubrégo beytt deig: 12, 18 i verkefnabdk. haefni
e Matreitt einfaldar og hollar Sukkuladimuffur med eplum og Bls. 28-29, i lesbok. o B+ Mjog god haefni
maltidir og nytt hraefnid sem | valhnetum. e B G609 haefni
best. Groft braud. Uppskrift fra kennara. e C+ Nokkud g6d
Vika 2 e bekki helstu mzli- og Neysluvenjur. Gott og gagnlegt 3, bls. 3-4, 6 haefni
eldhusahéld. Faeduflokkar. i verkefnabok. e C Semileg haefni
e Unnid sjalfsteett eftir Orkuefni. e D Heefniekkinad
uppskriftum og notad til pess | Suda og steiking a kjoti: Gott og gagnlegt 3, bls. 38 i
algengustu meli- og Kjotsédsa med spaghetti. lesbdk. Gott og gagnlegt 2,
eldhusahold. Pénnukdkur. bls. 17.
e Getur unnid i hép, synt 63rum | Nammiskyr Heilsuréttir fjélskyldunnar
tillitssemi og virdingu. bls. 66
Vika 3 e Nytir kennslustundir il vinnu. Kornvorur. Gott og gagnlegt 3, bls. 13-
e Getur unnid sjalfstaett. Krydd og bragdefni. 16 iverkefnabok.
Vandar til verks. Hnodad deig: Bls. 32 i lesbok.




& Lagafellsskoli

Vika 4

Vika 5

Vika 6

e Unnid heimavinnu og skilad a
réttum tima.
Matur og umhverfi
o bekki helstu geymsluadferdir
matveela.

Vitamin.

Verkefni.
Auglysingar.
Gerdeig:

Heilhveiti pitsabotn.
Langbraud med osti.
ipréttabollur

Gott og gagnlegt 3, bls. 7-9,
16 iverkefnabdk.
Bls. 34-36 ilesbok.

Uppskrift fra kennara.

Hrzert deig:
Kryddkaka.
Dropasmakdkur.
Kénnun — eldhdsahold.

Bls. 30-31 i lesbok.

prifa eldhus.

Suda og steiking & fiski:

Fiskur i sweet chili.

Frjals bakstur ef hépurinn hefur
stadio sig vel og 6ll békleg verkefni
lokin.

Gott og gagnlegt 3, bls. 42 i
lesbok.

Vefsida:
https://ljufmeti.com/
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