
 

Kennsluáætlun allt árið 2020-2021 
Fag: Lífsleikni  

7. árgangur 

Kennarar: Árnir Pétur Reynisson, Ingibjörg Ívarsdóttir og María Lea Guðjónsdóttir 

 

Vika Hæfniviðmið Viðfangsefni Námsefni Námsmat 
Vika 1 

26.-28.ág. 
25. ág. Skólasetning 

Að nemandi geti tekið þátt í 

lýðræðislegu samstarfi og samræðu.  

 

Að nemandi geti rætt um eigin 

athafnir og afleiðingar þeirra og sýnt 

sanngirni. 

 

Að nemandi geti metið og brugðist 

við ólíkum skoðunum og 

upplýsingum á fordómalausan hátt. 

 

Að nemandi geti tjáð þekkingu sína 

og viðhorf með fjölbreyttum hætti, 

einn sér og í samstarfi við aðra. 

 

Að nemandi geti tjáð og fært rök 

fyrir hugsunum, 

skoðunum,tilfinningum og 

væntingum sínum. 

 

Að nemandi geti sett sig í spor 

annarra jafnaldra, hlustað á og greint 

að ólíkar skoðanir. 

 

Uppbygging, leiðtogafærni, 

sjálfstyrking og þekking.  

 

Heillastjarna vefur um 

hugleiðslu og 

sjálfstyrkingu fyrir börn 

og unglinga.  

Virkni og vinna í 

tímum 

Vika 2 

31. ág. - 4.sept. 

 

 Innlagnir frá kennara, 

skrifleg verkefni, 

hópverkefni, umræður, 

leikir. Allt eftir því 

hvað á við. 

 

Vika 3 

7.-11.sept. 

Dagur læsis 

 Ertu ? vinnubók í 

lífsleikni.  

 

Vika 4 

14.-18.sept. 
16/9 Dagur íslenskrar náttúru 

19.-20/9 samr.próf í 7.bekk 

 Verkfærakistan, 

KVAN.  

Uppbygging/ uppeldi til 

ábyrgðar 

 

Vika 5 

21.- 25.sept. 
24. – og 25. sept. Samræmd 

próf í 7. bekk  

 Önnur tilfallandi verkefni 

tengd ýmsum dögum t.d. 

degi einhverfunnar, 

downsyndrom, 

vináttunnar og fleira. 

 

Vika 6 

28. sept. – 2. okt.  
30. sept. og 1. okt. Samræmd 

próf í 4. bekk 

2. okt. starfsdagur 

   

Vika 7 

5. - 9.okt. 

   



 
 

Vika 8 

12. - 16.okt. 
14. og 15. okt. 

Fjölgreindaleikar 

   

 

Vika 9 

19.- 23.okt. 
Vetrarleyfi 22.-23. okt. 

   

 

Vika 10 

26.okt – 30. nóv.  
28. okt.  starfsdagur 

    

Vika 11 

2. - 6. nóv. 
 

    

Vika 12 

9. - 13.nóv. 
11. nóv. foreldraviðtöl 

 

 

    

Vika 13 

16 .- 20.nóv. 
16. nóv. Dagur íslenskrar 

tungu 

20. okt. Dagur mannréttinda 

 

    

Vika 14 

23.- 27.nóv. 
27. nóv. Skreytingadagur 

 

    

Vika 15 

30. nóv. – 4. des.  

1. des. Fullveldisdagurinn 

    

Vika 16 

7. - 11.des. 

 

    

Vika 17     



 
14.-18. des. 

18. des. Jólaböll 

Jólaleyfi     

Vika 18 

4.-8 .jan. 
4. jan. starfsdagur 

    

Vika 19 

11.-15. jan. 
(15. jan. annaskil) 

   

Vika 20 

18. - 22.jan. 

 

    

Vika 21 

25. - 29.jan. 

 

    

Vika 22 

1.-5. feb. 
2. feb. Starfsdagur 

7. feb.Dagur stærðfræðinnar 

 
 

   

Vika 23 

8 .- 12. feb. 
10. feb.  Foreldraviðtöl 

    

Vika 24 

15. - 19. feb. 
17. feb. Öskudagur 

    

Vika 25 

22. - 26. feb. 
22. og 23. feb. Vetrarleyfi 

    

Vika 26 

1. – 5. mars 

 

    

Vika 27 

8. - 12.mars 
8. – 9. og 10. mars Samræmd 

próf 9. bekkur 

 

    

Vika 28 

15. - 19. mars 
    



 
 

Vika 29 

22. - 26. mars 

 

    

Páskaleyfi     
Vika 30 

6. – 9. apríl 
5. apr. Annar í páskum 

 

 

    

 

Vika 31 

12. - 16. apríl 

 

    

Vika 32 

19. – 23. apríl 
22. apr. Sumardagurinn 

fyrsti 

23. apr. Starfsdagur 

 

    

Vika 33 

26. – 30. apríl 

 

    

Vika 34 

3. – 7.  maí 

 

    

Vika 35 

10. – 14. maí 
13. maí Uppstigningardagur 

 

    

Vika 36 

17. – 21. maí 

 

    

Vika 37 

24. – 28. maí 
24. maí Annar í hvítasunnu 

 

    



 
Vika 38 

31. maí – 4. júní 

 

    

 

 

 

Vika 39 

7. – 11. júní 
7. – 8. jún. Lágafellsleikar/ 

Höfðabergsleikar 

9. jún. Skólaslit 

    

     
     

*með fyrirvara um breytingar 


