
 

Kennsluáætlun allt árið 2020-2021 
Fag: Náttúrufræðigreinar 

3. árgangur 

Kennarar: Elín Vigdís Ólafsdóttir, Helga Sigurjónsdóttir og Laufey Ósk Þórðardóttir. 

 

Vika Hæfniviðmið Viðfangsefni Námsefni Námsmat 
Vika 1 

26.-28.ág. 
25. ág. Skólasetning 

Notað einföld hugtök úr 

náttúruvísindum í textaskrifum. 

Skráð atburði og athuganir s.s. með 

ljósmyndum, teikningum, eigin orðum 

og sagt frá þeim. 

Tekið þátt í að skoða, greina og bæta 

eigið umhverfi og náttúru. 

Flokkað úrgang. 

 

Jörðin og lífið (huldufólk, formóðir, 

Snorri Sturluson, Snorra Edda, lífvera). 

 

Ljósrit frá kennara, spil, 

hljóð- og myndefni. 

 

Komdu og skoðaðu 

hringrásir bls. 2-3 

Símat með áherslu á 

leiðsagnarmat.  

Námsmat byggist á 

vinnu og virkni 

nemenda í 

kennslustundum. 

Vinnubók og verkefni 

nemenda, ástundun, 

vinnubrögð nemenda og 

samvinna/samskipti. 
Vika 2 

31. ág. - 4.sept. 

 

Sagt frá eigin upplifun á náttúrunni og 

skoðun á lífveru í náttúrulegu umhverfi.  

Lýst breytingum á náttúru Íslands eftir 

árstíðum og áhrifum þeirra á lífsskilyrði 

fólks. 

Gert sér grein fyrir hvernig maðurinn er 

hluti af náttúrunni og lífsafkoma hans 

byggist á samspilinu við hana. 

Rætt fjölbreytni í nýtingu vatns á 

heimilum og í umhverfinu. 

Búskapur, kindur. 

 

 

 

Vatnið (hringferð, gufa). 

Í sveitinni með Æsu og 

Gauta bls. 4-8 

 

Komdu og skoðaðu 

hringrásir bls. 4-5 

 

Vika 3 

7.-11.sept. 

Dagur læsis 

 Búskapur, kindur. 

 

Lífsferlar (lífsferill, fræ, spíra, lyng, 

hunang).  

Í sveitinni með Æsu og 

Gauta bls. 9-12 

 

Komdu og skoðaðu 

hringrásir bls. 6-7 

 

Vika 4 

14.-18.sept. 
16/9 Dagur íslenskrar náttúru 

19.-20/9 samr.próf í 7.bekk 

 Hundar, loðdýr. 

Sundrendur (sundrast, bakteríur, sveppir, 

örverur, umhverfi, hringrás). 

Í sveitinni með Æsu og 

Gauta bls. 13-17 

Komdu og skoðaðu 

hringrásir bls. 12-13 

 



 
Vika 5 

21.- 25.sept. 
24. – og 25. sept. Samræmd 

próf í 7. bekk  

 Hænsni, svín. Í sveitinni með Æsu og 

Gauta bls. 18-21 

 

 

Vika 6 

28. sept. – 2. okt.  
30. sept. og 1. okt. Samræmd 

próf í 4. bekk 

2. okt. starfsdagur 

 Kýr, köttur. 

 

 

Grænukornin (planta, grænukorn, 

verksmiðja, orka, fæða, mold, steinefni, 

súrefni, koltvísýringur), frumefnin 

(vetni, súrefni, kolefni, frumeind, 

sameind, ljóstillifun). 

Í sveitinni með Æsu og 

Gauta bls. 22-26 

 

Komdu og skoðaðu 

hringrásir bls. 8-11 

 

Vika 7 

5. - 9.okt. 
 

 Fóður og heyskapur. 

 

 

Grænukornin (planta, grænukorn, 

verksmiðja, orka, fæða, mold, steinefni, 

súrefni, koltvísýringur), frumefnin 

(vetni, súrefni, kolefni, frumeind, 

sameind, ljóstillifun). 

Í sveitinni með Æsu og 

Gauta bls. 27-33 

 

Komdu og skoðaðu 

hringrásir bls. 8-11 

 

Vika 8 

12. - 16.okt. 
14. og 15. okt. 

Fjölgreindaleikar 

 Ferðaþjónusta og hestar. 

 

Í sveitinni með Æsu og 

Gauta bls. 34-36 
 

 

Vika 9 

19.- 23.okt. 
Vetrarleyfi 22.-23. okt. 

 

 

Fæðan (orka, sólarorka, að melta, 

grasbítar, rándýr). 

Komdu og skoðaðu 

hringrásir bls. 14-15 

 

 

 

Vika 10 

26.okt – 30. nóv.  
28. okt.  starfsdagur 

 

 

 

Ferðaþjónusta og hestar. 

 

 

 

Í sveitinni með Æsu og 

Gauta bls. 34-36 

 

 

 

Vika 11 

2. - 6. nóv. 

 Fæðan (orka, sólarorka, að melta, 

grasbítar, rándýr). 

Komdu og skoðaðu 

hringrásir bls. 14-15 
 

Vika 12 

9. - 13.nóv. 
11. nóv. foreldraviðtöl 

 Hlunnindi, skógrækt. Í sveitinni með Æsu og 

Gauta bls. 37-40 
 



 
Vika 13 

16 .- 20.nóv. 
16. nóv. Dagur íslenskrar 

tungu 

20. okt. Dagur mannréttinda 

 Sól og rafmagn (rafmagn, virkjun, 

miðlunarlón, stífla, stöðvarhús, raflínur), 

orka (lofthjúpur, sólarrafhlöður, 

vindmyllur). 

Komdu og skoðaðu 

hringrásir bls. 16-19 
 

Vika 14 

23.- 27.nóv. 
27. nóv. Skreytingadagur 

 Landgræðsla. 

 

Í sveitinni með Æsu og 

Gauta bls. 41-44 

 

 

Vika 15 

30. nóv. – 4. des.  

1. des. Fullveldisdagurinn 

 Hringrásir (óendanlegur, takmarkaður). Komdu og skoðaðu 

hringrásir bls. 20-21 
 

Vika 16 

7. - 11.des. 

 Fiskeldi. 

 

Í sveitinni með Æsu og 

Gauta bls. 45-47 
 

Vika 17 

14.-18. des. 
18. des. Jólaböll 

 Endurvinnsla (öskuhaugar, 

jarðvegsgerð, sjálfbærni). 

Komdu og skoðaðu 

hringrásir bls. 22-24 
 

Jólaleyfi     
Vika 18 

4.-8 .jan. 
4. jan. starfsdagur 

Útskýrt á einfaldan hátt byggingu og 

starfsemi mannslíkamans. 

Útskýrt mikilvægi hreyfingar, 

hreinlætis, hollrar fæðu og svefns. 

 

Miðlað hugmyndum sem tengjast 

náttúrvísindum í máli og myndum. 

 
Útskýrt hvernig tækni nýtist í daglegu 

lífi þeirra. 

Rætt hvernig uppfinningar hafa gert líf 

fólks auðveldara og samfélaginu 

erfiðara, á heimilum og í ólíkum 

atvinnugreinum. 

Flokkað gerviefni og náttúruleg efni. 

 
 
Lýst algengustu lífverum í nánasta 

umhverfi sínu. 

Heilsuvernd. Landlaeknir.is  

Vika 19 

11.-15. jan. 
(15. jan. annaskil) 

Himingeimurinn. Kynning á sólkerfinu 

sem við erum hluti af og hugmyndir 

vísindamanna um myndun sólkerfisins 

skoðaðar.  

Reikistjörnurnar í okkar sólkerfi og 

stærð jarðar í samanburði við 

risastjörnur (stærð stjarna skoðuð á 

netinu).  

Komdu og skoðaðu 

himingeiminn, Tunglið, 

stjornufraedi.is, 

geimurinn.is, ýmsir 

erlendir vefir, 

verkefnablöð og 

myndbönd. 

 

Komdu og skoðaðu 

himingeiminn bls. 2-3 

Tunglið bls. 3-9 

 

 

 



 
Rætt eigin lífssýn og gildi, gert sér grein 

fyrir samspili náttúru og manns. 
 

Vika 20 

18. - 22.jan. 

 

 Myndun og lagskipting jarðar skoðuð. Komdu og skoðaðu 

himingeiminn bls. 4-5 
 

Vika 21 

25. - 29.jan. 

 

 Sólkerfið og sólin. Reikistjörnurnar í 

sólkerfi okkar og stærð jarðar í 

samanburði við risastjörnur. Áhrif 

sólarljóssins á lífríki og hitastig á 

jörðinni. 

Komdu og skoðaðu 

himingeiminn bls. 6-7 
 

Vika 22 

1.-5. feb. 
4. feb. Starfsdagur 

7. feb.Dagur stærðfræðinnar 

 Sólkerfið.  

Lífið á jörðinni. 

Innri reikistjörnurnar (kynning á þeim, 

hvað eiga þær sameiginlegt, hvernig 

loftslag og efni er þar að finna) 

Merkúríus, Venus, Jörðin og Mars. 

Komdu og skoðaðu 

himingeiminn bls. 8-10 
 

Vika 23 

8 .- 12. feb. 
10. feb.  Foreldraviðtöl 

 Sólkerfið. 

Ytri reikistjörnurnar (kynning á þeim, 

hvað eiga þær sameiginlegt, hvernig 

loftslag og efni er þar að finna) Júpíter, 

Satúrnus, Úranus og Neptúnus. 

Plútó (ný skilgreining frá 2006). 

Komdu og skoðaðu 

himingeiminn bls. 11-15 
 

Vika 24 

15. - 19. feb. 
17. feb. Öskudagur 

 Sólkerfið. 

 

Komdu og skoðaðu 

himingeiminn bls. 11-15 
 

Vika 25 

22. - 26. feb. 
22. og 23. feb. Vetrarleyfi 

 Kvartilaskipti tunglsins. 

Verkefni um áhrif sólar á líf á jörðinni. 

Verkefnin um samspil sólar, jarðar og 

tungls. Verkefni um kvartilaskipti 

tunglsins. 

Komdu og skoðaðu 

himingeiminn bls. 16-17 

Tunglið bls. 10-15 

 

Vika 26 

1. – 5. mars 
 Alheimurinn.  

Sólkerfið. 
Komdu og skoðaðu 

himingeiminn bls. 18-20 
 

Vika 27 

8. - 12.mars 
  Jörðin. Komdu og skoðaðu 

himingeiminn bls. 21 
 



 
8. – 9. og 10. mars Samræmd 

próf 9. bekkur 

 

Dagur og nótt. 

Bauganet (lengdarbaugar og 

breiddarbaugar). 

Hnattlíkan. 

Vika 28 

15. - 19. mars 

 

 Geimferðir.   

Svarthol.  

Að vera heimspekingur. 

Komdu og skoðaðu 

himingeiminn bls. 22-24 

Tunglið bls. 16-24 

 

Vika 29 

22. - 26. mars 

 Bíllinn, bílaverkstæði og bílaverksmiðja. 

 

Komdu og skoðaðu bílinn 

bls. 2-3 
 

Páskaleyfi     
Vika 30 

6. – 9. apríl 
6. apr. Annar í páskum 

 

 

 Eldsneyti og orka. 

 

Leikur sá er mér kær. Unnið með leiki 

og samskipti, samhjálp (vinátta). 

Börn, refir, sauðfé, hrafnar, simpansar, 

hestar og sæljón tekin fyrir. 

Komdu og skoðaðu bílinn 

bls. 4-5 

 

Komdu og skoðaðu hvað 

dýrin gera bls. 2-4 

 

 

Vika 31 

12. - 16. apríl 

 

 
 
 
 
 

Þarfasti þjónninn, kraftur, hreyfing, ýta-

toga-snúa og viðnám. Rætt krafta sem 

koma við sögu í daglegu lífi manna. 

 

Að annast unga smáa. Unnið með 

uppeldi og umönnun (vinátta). 

Nám, vernd, næring og vöxtur, 

ósjálfbjarga og sjálfbjarga. 

Komdu og skoðaðu bílinn 

bls. 6-11 

 

 

 

 

Komdu og skoðaðu hvað 

dýrin gera bls. 5-7 

 

Vika 32 

19. – 23. apríl 
22. apr. Sumardagurinn 

fyrsti 

23. apr. Starfsdagur 

 

 
 

Fyrstu bílarnir. 

 

Ef þú giftist mér. 

Unnið með pörun, biðlun, afkvæmi 

(vinátta). 

Komdu og skoðaðu bílinn 

bls. 12-13 

 

Komdu og skoðaðu hvað 

dýrin gera bls. 8-11 

 

Vika 33 

26. – 30. apríl 

 

 Olía, eldsneyti, hugtök sem tengjast 

bílnum. Geti greint á milli algengustu 

orkugjafa á Íslandi.  

 

Nafnar, komið hér. 

Hópar, tjáskipti samskipti, samvinna og 

samhjálp, vörn og árvekni (afkvæmi). 

Komdu og skoðaðu bílinn 

bls. 14-15 

 

 

 

Komdu og skoðaðu hvað 

dýrin gera bls. 12-15 

 



 
Vika 34 

3. – 7.  maí 

 

 Umferðarreglur, ökumaður og 

vegfarandi. Þekki reglur í umferðinni, 

geti farið eftir þeim og notað viðeigandi 

öryggisbúnað. 

 

Lóan er komin. Farfuglar, ratvísi, 

kjöraðstæður (næg fæða, pláss,öryggi og 

hiti) (afkvæmi). 

Komdu og skoðaðu bílinn 

bls. 16-17 

 

 

 

 

Komdu og skoðaðu hvað 

dýrin gera bls. 16-18 

 

Vika 35 

10. – 14. maí 
13. maí Uppstigningardagur 

 

 Öryggisatriði tengd bílnum.  

 

 

Ga, ga, ga, kvað tófan á grjóti. 

Óðalshegðun (vakta og að merkja 

svæði), uppeldisstöðvar og 

fæðuframboð. 

Komdu og skoðaðu bílinn 

bls. 18-19 

 

Komdu og skoðaðu hvað 

dýrin gera bls. 19-21 

 

Vika 36 

17. – 21. maí 

 

 Útblástur og mengun. 

 

Maðkinn tíni þrátt um byggð. 

Næring, plöntuætur, rándýr, hræætur, 

neytandi og afbrigði. 

Komdu og skoðaðu bílinn 

bls. 20-21  

 

Komdu og skoðaðu hvað 

dýrin gera bls. 22-23 

 

Vika 37 

24. – 28. maí 
24. maí Annar í hvítasunnu 

 Endurnýting, aðferðir til að draga úr 

mengun. Taka þátt í að skoða, greina og 

bæta eigið umhverfi og náttúru. 

Komdu og skoðaðu bílinn 

bls. 22-24 
 

Vika 38 

31. maí – 4. júní 

 

 Endurnýting, aðferðir til að draga úr 

mengun. 

Samfélagið. 

Komdu og skoðaðu bílinn 

bls. 22-24 
 

Vika 39 

7. – 11. júní 
7. – 8. jún. Lágafellsleikar/ 

Höfðabergsleikar 

9. jún. Skólaslit 

    

     
     

*með fyrirvara um breytingar 


