
 
 

Kennsluáætlun 2020 - 2021 
 

Fag: Heimilisfræði 
Bekkur:  3. bekkur 
Kennari: Rannveig Richter 
 

Vika Hæfniviðmið Viðfangsefni Námsefni Námsmat 

Vika 1 
 

 
Að nemandi geti: 
Matur og lífshættir: 

• Tjáð sig á einfaldan hátt um 
heilbrigða lífshætti. 

•  Útskýrt mikilvægi 
fæðuhringsins.  

• Valið hollan mat og útskýrt 
áhrif hans á líkama og líðan.  

• Farið eftir einföldum 
leiðbeiningum um hreinlæti og 
þrif.  

Matur og vinnubrögð: 

• Útbúið með aðstoð einfaldar 
og hollar máltíðir.  

• Þekki helstu mæli- og 
eldhúsáhöld. 

• Farið eftir einföldum 
uppskriftum  

•  Sagt frá helstu hættum sem 
fylgja vinnu í eldhúsi.  

• Gengið frá eftir sig.  

• Unnið  í hóp, sýnt öðrum 
tillitsemi og virðingu. 

 
Kynning á skipulagi. Unnið með 
hlutverk nemenda og kennara. Nýtt 
kennslueldhús kynnt og farið yfir 
helstu hættur, mikilvægi hreinlætis og 
samvinnu. Farið yfir eldhúsáhöld og 
mælieiningar. 
Sólskinsdrykkur 
Slöngupylsur 
Uppvask 
Bakteríur og aðrar örverur 
Fæðuhringurinn 
Eldhúsorð 
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Verkefni og spil frá kennara 

Símat, öll vinna nemenda er 
lögð til grundvallar námsmati 
þ.m.t. vinna í 
kennslustundum, verkefni og 
heimavinna sem  byggja á 
hæfniviðmiðum.  

Vika 2 
 

 
Regnbogabrauð og heitt kakó 
Brauðbollur 
Kókoskúlur /orkukúlur 
Fæðuhringurinn 
Diskurinn 
Borðsiðir 
Æfing í að leggja á borð 
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Vika 3 
 

• Nýtir kennslustundir til vinnu 

• Vandar til verks 
Matur og umhverfi:  

• Skilið einfaldar 
umbúðamerkingar.  

• Gert sér grein fyrir mikilvægi 
þess að ganga vel um 
náttúruna.  

Matur og menning: 

• Haldið uppi jákvæðum 
samræðum við borðshald. 

•  Tjáð sig um helstu hátíðir 
Íslendinga, siði sem þeim 
fylgja og þjóðlegan mat. 

 
Holubrauð  
Regnbogasúpa 
Umhverfisfræðsla, merki og flokkun 
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Vika 4 
 

Litlar kjötbollur 
Sítrónukaka 
 
Næringarefnin 
Skráargatið kynnt 
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Vika 5 
 

 
Regnbogaþeytingur 
 
Matargerð í torfbæjum 
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Vika 6 
 

 
Múffur með súkkulaðibitum 
Lummur 
Könnun - eldhúsáhöld 
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Vika 7 
 
 
 
 

  
Trallakökur 
Pítsa 
Ýmis verkefni kláruð 
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