
 

Kennsluáætlun allt árið 2020-2021 
Fag: Lífsleikni 

Bekkur:  10.bekkur 

Kennarar: Pálmi Steingrímsson 

 

Vika Hæfniviðmið Viðfangsefni Námsefni Námsmat 
Vika 1 

26. – 28. ágúst  

 Kynning á hvernig þessir 
tímar verða í vetur. 

  

Vika 2 

2.-6.september 

 

 Persónur, geta, starf, hugur 
og hegðun. 

Listin að lifa, hefti sem unnið 
er í. 

 

Vika 3 

7. – 11. september 
 Persónur, geta, starf, hugur 

og hegðun. 
  

Vika 4 

14. – 18. september  

 

 Persónur, geta, starf, hugur 
og hegðun. 

Persónuleikapróf af netinu.  

Vika 5 

21. - 25. september  

Sýnt fram á skilning á mikilvægi þess að bera virðingu 
fyrir sjálfum sér og öðrum, fyrir mannréttindum, 
félagslegu réttlæti, jöfnuði og helgi mannlegs líf 

Persónusagan Nemendur rýna inn á við og 
svara spurningum um 
hvernig persóna þeir eru. 

 

Vika 6 

28. sept.  – 2. október  

Sýnt fram á skilning á mikilvægi þess að bera virðingu 
fyrir sjálfum sér og öðrum, fyrir mannréttindum, 
félagslegu réttlæti, jöfnuði og helgi mannlegs líf 

Persónusagan framhald.   

Vika 7 

5.  – 9. október  

Beitt hugtökunum kyn, kynhneigð og kynhlutverk og 
útskýrt hvaða hlutverki þau þjóna í kyngervi 
einstaklinga og sjálfsmynd og sjálfsþekkingu 

Kyn, kynhlutverk. Spurningar í vinnubók.  

Vika 8 

12.  – 16. október. 

 

Beitt hugtökunum kyn, kynhneigð og kynhlutverk og 
útskýrt hvaða hlutverki þau þjóna í kyngervi 
einstaklinga og sjálfsmynd og sjálfsþekkingu 

Munur á kynjum líkamlegur 
og persónulegur. 

Umræður  

Vika 9 

19. – 23. október 

Vetrarleyfi 

Beitt hugtökunum kyn, kynhneigð og kynhlutverk og 
útskýrt hvaða hlutverki þau þjóna í kyngervi 
einstaklinga og sjálfsmynd og sjálfsþekkingu 

Kynbundin störf, er 
eitthvað til sem heitir það? 

Verkefni í vinnubók.  

Vika 10 

26.  – 30. október 

 26.Starfsdagur 

Komið þekkingu sinni og viðhorfum á framfæri með 
fjölbreyttum og markvissum hætti, einn sér og í 
samstarfi við aðra. 

Menntun eftir grunnskóla. Hvað myndir þú vilja læra?  



 
Vika 11 

2.  – 6. nóvember 
 Menntun eftir grunnskóla Hvernig er námið sem þig 

langar í? 
Svara spurningum um 
þá menntun eða það 
nám sem þig langar að 
fara í. 

Vika 12 

9. – 13. nóvember 

11.nóv. foreldraviðtöl  

Komið þekkingu sinni og viðhorfum á framfæri með 
fjölbreyttum og markvissum hætti, einn sér og í 
samstarfi við aðra. 

Framtíðarstarf Umræður, hvaða störf eru í 
boði. Hvernig laun, hvernig 
vinna og fleira. 

Verkefnaheftið 

Vika 13 

16.  – 20. nóvember  
 Framtíðarstarf   

Vika 14 

23. – 27. nóvember 

Sýnt fram á skilning á mikilvægi þess að bera virðingu 
fyrir sjálfum sér og öðrum, fyrir mannréttindum, 
félagslegu réttlæti, jöfnuði og helgi mannlegs lífs.  

Hvað kostar þú í dag? Nemendur eiga að skrifa lista 
um allt það sem tilheyrir 
þeim þann daginn í 
skólanum.  

 

Vika 15 

30 nóv. – 4. desember  
 Dótið sem ég á heima hjá 

mér.  
Skrifa lista um allt það 
persónulega dót sem 
nemendur eiga heima hjá 
sér.  

Heimaverkefni/ skrifa 
niður alla þá hluti og 
dót sem þið eigið. 

Vika 16 

7.  – 11. desember  
 Horfum á góða bíómynd.  Bíómynd óákveðin.  

Vika 17 

14.  – 18. desember 

18.des litlu jólin 

 Horfum á góða bíómynd.  Bíómynd óákveðin.  

Jólaleyfi     
Vika 19 

4. – 8. janúar 

4. jan starfsdagur  

 Að flytja að heiman.  Kostnaður, húsakostir og 
fleira. 

 

Vika 20 

11. – 15. janúar 
 Að flytja að heiman.  Kostnaður, húsakostir og 

fleira. 
 

Vika 20 

18.-22.jan. 

 

 Á að eiga bíl eða ekki? Rekstur bíls, viðhald og 
endurnýjun. 

 

Vika 21 

25.-29.janúar 

  

Beitt hugtökunum kyn, kynhneigð og kynhlutverk og 
útskýrt hvaða hlutverki þau þjóna í kyngervi 
einstaklinga og sjálfsmynd og sjálfsþekkingu 

Allt um unglinginn Umræður og verkefni  

Vika 22 

1.-5. febrúar 
 Allt um unglinginn   



 
2. feb. Starfsdagur 

 

Vika 23 

8.-12. febrúar 
10. feb. Foreldraviðtöl 

 

 Allt um unglinginn   

Vika 24 

15.-19. febrúar 
17. Öskudagur 

 

Beitt hugtökunum kyn, kynhneigð og kynhlutverk og 
útskýrt hvaða hlutverki þau þjóna í kyngervi 
einstaklinga og sjálfsmynd og sjálfsþekkingu 

Að eignast barn. Hvers þarfnast barns. 

Hvað breytist við að 

verða foreldri og fleiri 

vangaveltur. 

 

Vika 25 

22.-26. febrúar 
22 og 23 Vetrarleyfi 

 

 

 Að eignast barn.   

Vika 26 

1.-5.febrúar 
  

 

 Að eignast barn.   

Vika 27 

8.-12.mars 

  

 Að eignast barn.   

Vika 28 

15.-19. mars 

 

 Almennt um lífið og 

tilveruna.  

Alls konar umræður, spjall, 

áhorf og fleira sem tengist 

lífinu og lífsháttum okkar. 

 

Vika 29 

22.-26. mars 

 

    

Páskaleyfi     
Vika 31 

6.-9. apríl 
5/4 Annar í páskum 

 

 

 Almennt um lífið og 

tilveruna. 

  

Vika 32 

12.-16. apríl 
    



 
24/4 Starfsdagur 

 

Vika 33 

19.apríl – 23.apríl 
22 Sumardagurinn fyrsti 

26 Starfsdagur 

 

 Almennt um lífið og 

tilveruna. 

 Hópverkefni  

Vika 34 

26.-30. apríl 

 

 Ákveðið síðar.    

Vika 35 

3.-7. maí 

 

    

Vika 36 

10. – 14. maí 
13 Uppstigningardagur 

 

    

Vika 37 

17.-21. maí 

 

    

Vika 38 

25.-28. maí 
24. Annar í hvítasunnu 

  

 

    

Vika 39 

31.maí -4.júní 

8/6 Skólaslit 

    

Vika 40 

7. - 11.júní 

8. Skólaslit 

    

     
     

*með fyrirvara um breytingar 

Öll áætlun gæti færst til.  Kennari áskilur sér rétt til breytinga á töflunni fyrirvaralaust. 



 
Allur veturinn er meira og minna metinn af ástundun, hegðun og þátttöku í tímum. Þeir sem ekki haga sér geta því fengið lægri einkunn. 


