Fag: Heimilisfraedi

10.bekkur

Kennari: Gudbjorg K. Fridgeirsdottir

Kennsluaaetlun haust 2020

& Lagafellsskoli

Vika Haefniviomio Vidfangsefni Namsefni Namsmat
Vika 1 A0 nemandi geti: Kynning a skipulagi. Unnid med Namsefni frad kennara. Simat, 6ll vinna nemenda er
hlutverk nemanda og kennara i 16g0 til grundvallar namsmati
i ) kennslustundum. Farid yfir p.m.t. vinna i
Matur og lifshaettir: eldhusreglur og mikilvaegi hreinleetis. kennslustundum, verkefni og
hreinlzeti og prif tengdu Dodlukdkoskalur Uppskrift fra kennara. haefnividmidum. Gefin er
Vika 2 heimilishaldi og matreidslu Runstykki Eldad i dagsins 6nn einkunn i bokstofum i lok
e greint helstu paetti sem hafa annar:
Vika 3 ahrif & vid heimilishald og Mexikdosta fylltar kjot bollur med Uppskrift fra kennara. e A Framurskarandi
geti tekid abyrgd a eigin nachos. haefni
Vika 4 utgjdldum og Umhverfisfraedsla, sjalfbaer préun og | Neaering og lifsheettir og gogn o B+ Mjog gdd haefni
_ skuldbindingum og pekkt rétt S||Zsahaftt? i eldhusi. fra keknrmfa;al - e B GO0 haean
V! a5 sinn og skyldur sem neytandi S y.r i gasll. . Upps r! t ral1 ennara. e C+ N'okku6 goo
Vika 6 , e Steiktur fiskur og medleeti Uppskrift fra kennara haefni
- Matur og vinnubrégd: - — ; e . .
Vika 7 Kibulagt treitt Pizza (nokkrir mismunandi botnar) Uppskrift fra kennara. e C Seemileg haefni
[}
Vika 8 S_ _‘Ipu agt 0 matrel Brun ralluterta. Uppskriftir fyrir unglingastig e D Heaefniekkinad
fJOIbrthtar' hollar og vel (http://www.nams.is/heimilis/ungli
samsettar maltidir ur algengu ngauppskriftir2009.pdf )
Vika 9 og nystarlegu hraefni med Pitubraud, hakk og medlzti. Uppskrift fra kennara.
Vika 10 aherslu & hagkveemni og Hollustuvofflur. Uppskrift fra kennara.
Vika 11 nytni Ostabollur. Eldad med Ebbu.
Vika 12 e Dbeitt helstu Grandla muffins med hindberjum og | Uppskrift fra kennara

matreidsluadferdum og

hvitu stikkuladi



http://www.nams.is/heimilis/unglingauppskriftir2009.pdf
http://www.nams.is/heimilis/unglingauppskriftir2009.pdf

& Lagafellsskoli

Vika 13

Vika 14

Vika 15

Vika 16

notad til pess ymis meeli- og
eldhusahold

greint fra viobréogdum vid
slysum & heimilum

nytir kennslustundir til vinnu
getur unnid i hép, synt
0drum tillitssemi og virdingu
getur unnid sjalfsteett
vandar til verks

Matur og umhverfi:

geri sér grein fyrir hvad felst i
hugtakinu sjalfbaer préun

Kjuklingakoddar med hunangsssdsu.

Heilsuréttir fjolskyldunnar
bls. 112.

Salsabraud

https://eldabaka.wordpress.

com/category/9-10-bekkur/

Brunch

Frjals bakstur/ jolabakstur



https://eldabaka.wordpress.com/category/9-10-bekkur/
https://eldabaka.wordpress.com/category/9-10-bekkur/

