
Hugmyndir um afþreyingu innan skólans 

Graskersútskurður fyrir hrekkjavöku

Jólabakstur (hægt að vera með svæða og hópaskipti)

Skreyta piparkökuhús

Konfektgerð 

Spilakvöld - heimsókn frá Spilavinum eða hver fjölskylda kemur með 1-2 spil og fólk skiptist á að prufa. 

Bíókvöld í skólanum.

Náttfatapartý 

Föndurkvöld (t.d. jól, hrekkjavaka, páskar)

Elda saman 

Bingó

Fjölmenningarkynning

Bekkjarkvöld með skemmtiatriðum frá bekknum

Kahoot spurningarkeppni

Ball í skólanum (T.d. Diskó, grímuball, 80´s þema, hrekkjavöku)

Gera þema herbergi í nokkrum skólastofum escape room með nokkrum gátum og verkefnum.

Hæfileikakeppni 

Tilraunakvöld. Hægt að styðjast við Vísindabók Villa 

Feluleikur í skólanum 

Slímgerð

Danskvöld. Hægt að fá danskennara til að kenna Zumba, afrío, hiphop eða eh annað. 

Lestur – bókakvöld. Hægt að fá skemmtilegan upplesara til að lesa upp úr bók eða börnin velja uppáhalds

bókina sína og segja frá henni. 

Karokí kvöld 

Páskaeggjaleit

Hugmyndabanki
fyrir bekkjafulltrúa Lágafellskóla. 

Athugið að bekkjarkvöldin þurfa alls ekki að kosta nokkuð eða mikið.

Ertu með hugmynd í bankann ?
Sendu okkur línu á :

foreldrafelag@lagafellsskoli.is
Þú getur líka sent okkur skilaboð á fésbókarsíðuna:

https://www.facebook.com/foreldrafelaglagafellskola



Hrekkjavökuganga í hverfinu til að sjá vel skreytt hús

Hjólaferð 

Vasaljósaganga í hverfinu 

Ratleikur um mosó/hverfið

Sundferð

Hittast og gera snjókalla eða sjóhús á skólalóðinni

Ganga á nálæg fell

Út í leiki. Sjá hugmyndir hér : https://leikjavefurinn.is/ 

Heimsókn á bókasafnið Sjá nánar hér : https://www.bokmos.is/

Fjölskyldu bingo ( bingo spjald sem fólk prentar út sjálft og reynir að gera sem mest af því - sjá hugmynd á

mynd) svo gæti fólk verið með myndasvæði þar sem það birti myndir af fjölskyldunni að framkvæma hvern

bingolið. Það gæti verið hvetjandi og gefið fólki hugmyndir um hvar þar gæti framkvæmt sín bingo verkefni.

Grilla og fara í leiki á Stekkjarflöt, þar er strandblaksvöllur og útigrill. Sjá nánar á http://www.mosfellsbaer.is/mannlif/heilsa-og-

hreyfing/leikvellir/

Leigja íþrótta- eða fimleikasal og fara í leiki t.d. Tarzan leik 

Ferðir út fyrir Mosfellsbæ

Heiðmörk. Furulundur og Grenilundur eru útbúnir með leiktækjum og grillaðstöðu og skemmtilegum

gönguleiðum í kring. Sjá nánar https://heidmork.is/svaedin-okkar/hei%C3%B0mork/ 

Ratleikur í Heiðmörk : https://www.fi.is/is/fi/ferdafelag-barnanna/ratleikur-i-heidmork 

Gufunesbær.  18 holu frisbí golf (disc golf), grill aðstaða, strandblakvöllur og fleira. Sjá nánar  http://www.gufunes.is

Nauthólmsvík og Öskjuhlíð 

Ferð í Viðey

Heimsókn í Fjölskyldu og Húsdýragarðinn og grilla saman 

Guðmundarlundur. Hægt er að fara í minigolf og grilla saman á svæðinu ásamt því að nýta leiktækin og

gönguleiðir þar í kring. 

Fjöruferð t.d. á Akranesi eða í Hvalfirði

Kíkja á skauta 

Fara saman í bíóferð 

Klifurhúsið 

Kíkja á söfn 

Leikhús 

Keila 

Píla (Skor eða Bullseye)

Frisbígolf. Hægt er að finna frisbí golfvelli í Mosfellsbæ, Gufunesi, Grafarholti og  Guðmundarlund svo eitthvað

sé nefnt en fólk þarf að koma með sína eigin frisbí diska.  

Hugmyndir um afþreyingu fyrir utan skólann



Prufið eitthvað
 nýtt saman

Takið
símalausann dag 

Kíkið á
bókasafnið 

Fjölskyldu
BINGO

Skellið ykkur í
sund 

Spilið saman Púslið púsl 

Farið í göngutúr Fjölskyldubíó.
Heima eða

annarstaðar

Búið til fjölskyldu
lagalista saman

Gerið eitthvað
sem lætur ykkur

líða vel

Borðið eitthvað
hollt og gott

Kíkið í heimsókn

Hlustið saman á
sögu eða lesið

bók

Farið á safn

Verið með
 danspartý 

Bakið eða eldið
saman 

Hugsið um 5 hluti
sem þið eruð
þakklát fyrir 

Kíkið á nýjann
leikvöll eða

útivistarsvæði 



Try something 
new together

Have a phone
free day 

Visit the library

Family
BINGO

Go swimming Play cards Solve a Puzzle

Go for a walk Family movie
night. At home or
somewhere else 

Make a family
playlist together 

Do something
that makes you
all feel good 

Eat something
good and healthy

Visit someone
you know

Listhen to a story
or read a book

together

Visit a museum

Have a dance
party

Bake or cook
together

Think about 5
things you are

grateful for

Visit a new
playground or
outdoor area


